
Interdisciplinārā konference 

„Psihosomatiskie aspekti kairinātu zarnu sindroma un funkcionālas 
dispepsijas ārstēšanā” 

 
 
2012.gada 31.martā (sestdiena) plkst. 10.00 – 13.00 (reģistrācija no 9.00) 
 
Kur: MARITIM Park Hotel Riga, Slokas 1, Rīga 
 
• Latvijas Psihoterapeitu asociācija, 
• RSU Psihosomatikas klīnika 
• Latvijas Gastroeneterologu Asociācija 
 
Aicinātie dalībnieki: psihoterapeiti, gastroenterologi un ģimenes ārsti.  
 
Atbalstītāji: 
 
1)Berlin Chemie; Abbot; Grindex; Jenssen Cilag 
2) Nycomed; Sandoz; KRKA 
 
Konferences programma: 
 
9.00 – 10.00 Reģistrācija. Farmācijas kompāniju produkcijas izstāde 
 
10.00 – 10.10 Konferences atklāšana: abu asociāciju vadītāji - docents Dainis Balodis, 
Latvijas Psihoterapeitu asociācijas priekšsēdētājs un asociētais profesors Juris 
Pokrotnieks, profesors Anatolijs Danilāns, Latvijas Gastroenterologu asociācija. 
 
Konferenci vada: Dainis Balodis.  
 
10.10 - 10.40 KZS un FD gastroenterologu ieteiktā ārstēšana vadlīnijās (asoc. prof. Aldis 
Puķītis, dr. Jeļena Derova) 
 
10.40 – 11.15 Psihosomatiskās medicīnas skatījums un pieeja ārstēšanai 
 
(asoc. profesore Gunta Ancāne, RSU Psihosomatiskās medicīnas un psihoterapijas 
katedras un klīnikas vadītāja) 
 
11.15 – 11.25 Jautājumi 
 
11.25 – 11.45 Kafijas pauze 
 
11.45 – 12.10 Klīniskais gadījums I „Funkcionāla dispepsija”, prezentē psihoterapeite 
dr.Anžela Pavloviča, „Gastro centrs”. Prezentācija un diskusija. 
 
12.15 – 12.40 Klīniskais gadījums II „Kairinātas zarnas sindroms”, prezentē dr.Inga 
Pētersone, RSU Psihosomatikas klīnika. Prezentācija un diskusija 
 
12.40 – 13.00 Noslēgumā: konferences rekomendāciju pieņemšana ar balsojumu. 


