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SSK-10

» [60.3 Emocionadli nestabila personiba
» Tieksme rikoties impulsivi, nedomajot par sekam
» Garastavoklis ir neprognozejams un kaprnzs

» Nosliece uz emociondlu izliddesanos, nekontroléjot savu uzvedibu uzbudingjuma
laikd, un uz stiidigumu un konfliktiem ar citiem, it pasi, ja apkartéjie meégina
pacientu ierobezot vai uzraudzit

» 2 varianti
» [460.30 Impulsivais tips
®» Emociondla nestabilitate un impulsu kontroles trukums
» [60.31 Robezstavokla tips

» Raksturojas ar pastéla traucejumiem, mérku un iekséjo velmju neskaidribu, ar hronisku
tukSuma sajotu, intfensivam un nestabilam interpersondlam attiecibam un ar tendenci uz
pasdestrukiivu uzvedibu, ieskaitot pasnavnieciskus Zestus un mégindjumus



Raksturojums (1)

» Kodolproblematika saisfita identitates, tuvibas, empatijas un motivacijas
traucejumiem

» Raksturigie sindromi:
» Afekfiva labilitate
®» |mpulsivitate
» Suicidalitate

= Agresija

» Tranzitori psihotiski un disociafivi stavokli

» Hroniska tukSuma sajuta

» |dentitates difuzija

» Haotiskas attiecibas, kuras idealizacija mijas ar devalvaciju

» Simptomi pastiprinds saistiod ar iedomatu vai redlu atraidijumu attieciods




Raksturojums (2)

» [zplafiba ldz 6% populdacijas
» | |dz 84% gadijumu novero pavadosus psihiskus traucejumus:
®» depresija
» frauksme (SVD, fobijas, panikas lekmes, OKT)
» cSanas traucejumi
» gfkaribas
» PSS
» UDHS

» Raksturiga pasdestrukiiva uzvediba, passakroplosana, pasnavibas draudi,
meégindjumi, kas 50 reizes parsniedz vidéjos raditdjus populdcija

» 0% pabeidz pasnavibu (Oldham, 2006)




Prognoze

» 10 gadu laika ieverojamu uzlabojumu sasniedz 85% pacientu (Gunderson,
2011)

» | abveligaka prognoze ir impulsivitates, agresijas sindromiem

» Noturigdkie simptomi: hroniska disforija  (tukSuma  izjuta, viegla
aizkaitinadmiba), bailes no atraidijuma, vientulibas un grutibas veidot tuvas
atftiecibas (Zanarini, 2007)

» Psihoterapija uzlabojumu palidz sasniegt 7 reizes atrak (Perry, 1999)

» 5-10% gadijumu psihoterapija var ne ftikai nepaldzet, bet radit netisu
kaitejumu pacientiem (Fonagy, Bateman, 2012)




Pretrunigas vadlinijas

» Nozimigakas vadiinijas RPT arstesana ir

» Natfional Institute for Health and Clinical Excellence (NICE, 2009)
» Amerikas Psihiatru Asociacija (APA, 2001)

= NICE vadlinijas iesaka izvairties gandriz no jebkadas medikamentozas
terapijas, iznemot

» Krizes situdcijas, pielietojot sedativus antihistamina lidzeklus (ldz 1 nedelai)

» Pavadosu psihisku traucejumu, piem., depresijas, arstesSanu

®» [slaicigu miega trauc&jumu arstéSanu ar hipnotiskiem lidzekliem (Zolpidem,
Zopiclon, Zaleplon)

» APA vadiinijas rekomendée uz simptomiem orientetu medikamentozu
terapiju

» Afekfiva labilitate un impulsivitate (antidepresanti ka pirma izvele)

» Kognifivi un uztveres tfraucejumi (antipsihotiskie ldzekli ka pirma izvele)




lkdienas prakse

» |jelbritanija 80% pacientu sanem vismaz 1 medikamentu, 48% sanem 2 un
vairak (Haw, Stublbs, 2011)

» \acija (Bavarija) medikamentus lieto 94% pacientu, no kuriem 13% sanem
3-5 medikamentus (Knappich et al., 2014)

» Gan Lielbritanija, gan Vacija tai vietd, lai nozmeétu traucejumiem specifisku
psihoterapijas metodi, biezi fiek lietoti medikamenti (Jobst et al., 2010)

» Pgstav  tendence RPT gadjuma noziméet vairakus medikamentus
(Gunderson, 2011)

= SituaQcija Latvija?
®» Pasaule joprojam nav neviens medikaments, kas specifiski paredzets RPT
arstesanai




Jaunakie petijumi

® Arvien vairak apstiprindjumu tam, ka RPT ir saistifi ar specifiskam
neirobiologiskam izmaindm

» Genétiskie faktori
» Serotonina, dopamina un noradrenalina vielmainas traucejumi

» Kortikolimbisko struktUru (mandelveida kodols, prefrontdld garoza) anatomiskas
un funkcionalas anomalijas

» Mazinds uzsvars uz specifiskam psihoterapijas metodem

» Pozifivi zalu petijumu rezultati, kas liek parskafit esosas vadiinijas



Farmakoterapijas iespejas (1)

» [Farmakoterapija var mazinat afekfivu labilitati, impulsivitati, noslieci uz
paskaitejumu, agresiju, ka arr uzlabot kopejo funkcionesanas limeni

» Dqaudz grutak arstesanai padodas idenftitates traucejumu un interpersonalie
afekfivie simptomi ka iekseja tukSuma sajuta, grufibas izturet vientulibu,
grufibas veidot tuvas attiecibas, ka arn empdtijas vajums, kas ir RPT
pamatproblemas

» Uzsvars fiek likts vz simptomu orientetu medikamentu izveli periodiskai
lietoSanai, izvertejot ieguvumus un riskus

» Veloma sadarbiba starp psihiatru un psinoterapeitu

®» Traucejumiem specifiska ilgtermina psihoterapija joprojam tiek uzskatita par
efekfivako palidzibas veidu (Stoffers et al., 2012)



Farmakoterapijas iespejas (2)

» SSAI, kas APA vadlinijas minéti ka pirmas izvéles lidzekli nav uzradijusi ficamu
efektu ne tikai uz RPT raksturnigajiem sindromiem, bet arr uz pavadosu depresiju
(Knappich et al., 2014)

» Sobrid visvairdk pieradijumu par efektivitati RPT artst&sana ir

» Garastavokla stabilizatoriem jeb pretepilepsijas idzekliem (Topiramats, Valproadti,
Lamotridzins)

» Atipiskajiem neiroleptikiem jeb antipsinotiskiem lidzekliem (Aripiprazols, Olanzapins)

» Sakard ar impulsivitates mazinasanu, Sie lidzekli tiek rekomendeti arl tieksmes un
alkohola paterina mazinadsanai, pacientiem ar pavadosu alkohola atkaribu

= No anfidepresantiem labdkie rezultati ir MAOI un Fluvoksaminam, lai gan tie
efektivitates zina atpaliek no GS un ANL

» Antidepresanti var bUt noderigi depresijas un trauksmes arstesana, 1pasi virieSiem
ar impulsivu agresiju

» Janem verd, ka Valprodtiem piemit teratogena ietekme un gan Valprodti, gan
Olanzapins veicina svara pieaugumu




Farmakoterapijas iespejas (3)

» Alprazoloma (Xanax) un citu benzodiazepinu lietoSana nav vélama
» Atkaribas veidosands risks
®» Pardozesanas risks
» |mpulsivitates un suiciddlo tieksmju pastiprinasanas (Cowdry et al., 1988)

®» Paradas arvien jauni zinojumi par Pregabalina (Lyrica) atkaribas
gadijumiem RPT pacientiem (Filipetto et al., 2010; Gahr et al., 2013)

= Jauni pefijumu virzieni:
®» Endogéno opidtu sistema
®» EFndogéeno kanabinoidu sistéma
» Glutamata sistema

» QOksitfocins




Farmakoterapijas indikacijas

» AkUta dekompensacija, krize
® Tranzitori psihofiski vai disociativi stavoki
» Paskaitejosaq, suicidala uzvediba

» |zteikta afekfiva labilitate un impulsiva agresija, kas ir nopietni riska faktori
suicidalai uzvedibai, paskaitejumam vai fiziskai vardarbibai

» Pavadosi psihiski traucejumi, piem., depresija, panikas lekmes, esanas
traucejumi, OKT u.c.

» |zteiktas garastavokla svarstibas, grutibas kontrolet savas emocijas, izteikts
jutfigums uz atraidijumu, aizdomigums, psihotiska fransference, kas trauce
pacientam iesaistities psinoterapijas procesa vai apdraud to



/Qlu nozIMesanas principil

» [zveleties medikamentu, kuram ir pec iespejas mazak blakusparadibu, nav
atkaribas veidosanads vai l[aunprafigas lietosanas riska, un kas ir dross
pardozésanas gadijuma

» [zveleties minimalo efektivo devu
» [zraksfit mazaku tablesu skaitu, bet biezdk pie pardozesanas riska

®» Parrunat méerka simptomus, paredzamo arstesanas kursa ilgumu un norunat
kontroles vizites

» Parrunat idzesfibas jautgjumu

» Pdriraukt medikamentu péc izméegindsanas perioda beigdm, ja mérka
simptomi nemazinas

» Apsvert alternativas, ja efekts ir nepietiekoss

» Parrunat talakas arstesanas planu, kad krize ir parvareta




Kopsavilkums

» Farmakoterapija nav RPT arstesanas pamatmetode

» Pamatarstesanas metode ir specifiska ilgtermina psinoterapija, bet
farmakoterapija var padarit to iespejamulll

» Farmakoterapija arste psihotiskos simptomus, impulsivitati, noslieci uz
paskaitejumu, agresiju, ka arr garastavokla svarstibas un uzlabo kopejo
funkcionésanas imeni

®» Pamatmedikamenti So sindromu arstesana ir garastavok|a stabilizatori un
jaunas paaudzes jeb atipiskie neiroleptiki

» [Farmakoterapija var but nodernga un nepiecieSama pavadosu psihisku
traucejumu arstésana (depresija, tfrauksme, eSanas un miega traucejumi,

OKT u.c.)
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