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Metodiskais materials tapis ar Eiropas Sociala fonda atbalstu, 2010.-2011 gada visvérienigaka projekta aktivitate — psihoterapija tika sniegta 81 bérnam.
sadarbojoties Latvijas Psihosomatikas, psihoterapijas un psihodinamiskas Sis metodiskais materials sagatavots, balstoties gan uz teorétiskajiem

psihiatrijas centram un Rigas Sanatorijas specialajai internatpamatskolai materialiem, gan uz praktiska darba pieredzi. Projekta laika bérniem tika lagts
bérniem ar garigas veselibas traucéjumiem kopiga projekta ,Emocionalo, piedalities vairakas aptaujas, lai izvértétu gan to, ka berni jatas skola, gan bérnu
socialo un praktisko iemanu atbalsta programma skoléniem ar psihiskas viedokli par projekta paredzétajam psihoterapijas vizitém, gan ari izmainas bérnu
veselibas traucéjumiem.’ Projekta pusotra gada darbibas laika atbalsts tika uzvediba.

sniegts 267 bérniem un pusaudziem, un Sis atbalsts ietvéra dazadas aktivitates, Apkopojot S0 anonimo aptauju rezultatus, esam guvusi prieksstatu par
piemeéram, vasaras nometni, teatra apmekléjumus un citas. Saja laika visiem aktualajam problémam darba ar bérniem, kuriem ir psihiski traucéjumi. Saja
skolas audzekniem tika piedavata iespéja iziet psihoterapijas kursu. Projekta metodiskaja materiala esam devusi to izklastu.

bija iesaistiti 16 arsti — psihoterapeiti. Finansiali un laika ietilpibas zina 31 bija
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BERNU UN PUSAUDZU PSIHISKA VESELIBA

Psihiska veseliba bérna un pusaudza vecuma ir pamats psihiskajai un fiziskajai
veselibai visa dzives laika. Psihiska veseliba ir tads emocionalas labklajibas
stavoklis, kura individs realizé savas spéjas, spéj tikt gala ar normaliem dzives
stresiem, var stradat produktivi un var sniegt savu pienesumu sabiedribai, ka
ari spéj izveidot ilgtermina attiecibas ar bérniem un pieaugusajiem (Pasaules
Veselibas organizacijas definicija, 2010). Ar jédzienu psihiska veseliba saprot vai
nu emocionalas labklajibas stavokli vai psihisku traucéjumu neesamibu.

Béernu psihe atrodas attistibas procesa. Psihiska veseliba ir atkariga no iek3éjiem
un aréjiem faktoriem - tadiem ka ekonomiskie, demografiskie, emocionalie,
socialie, biologiskie, genétiskie, aréjas vides fizikalie un kimiskie faktori. To nosaka
iedzimtibas un apkartéjas vides — gimenes, sabiedribas un geografiskas vides
mijiedarbiba. Sie faktori darbojas kopuma un vienlaicigi, tadé| pat viena faktora
izmaina, veicinot psihisko veselibu, var izradities efektiga. Diemzél ari otradi:
saglabajoties kada faktora nelabvéligai ietekmei, psihisko veselibu var bat grati
nodrosinat, neskatoties uz pamatiga darba ieguldisanu.

Biezakie riska faktori, kas saistiti ar bérna psihopatologiju, ietver:
« gimenes zemu sociali - ekonomisko stavokli;
« hroniskus stridus gimené;
- zemu intelektualo funkcionésanu;
« psihisku vai fizisku slimibu vai traucéjumu esamibu gimené;
« bezdarbu;
« nelabvéligus dzives notikumus, sliktu attiecibu kvalitati ar §imeni un
vienaudziem.

Bérna psihes attistiba ipasi svarigs posms ir lidz aptuveni piecu gadu vecumam,
kad notiek visstraujakie attistibas un veidosanas procesi. Vélakas slimibas
izpausmes biezi vien norada uz attistibas traucéjumiem tiesi $aja perioda.
Sastopoties ar bérna psihopatologiju skolas vecuma, nakas saskarties ar
nelabveéligas agrinas attistibas sekam.

Tadeél specialistam, kas sastopas ar skolas vecuma bérnu psihopatologiju,

batu labi paturét prata dazas lietas par psihes agrino attistibu. Psihes attistibu
nosaka vairaki faktori: psihei ir iedzimta funkcionésanas predispozicija- noteikts
augstakas nervu darbibas tips (temperaments), psihei ir raksturiga neapzinata
tieksme atkartot pazistamas reakcijas, psihe attistas mijiedarbiba ar citu cilveku
psihém.
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BERNU PERSONIBAS ATTISTIBA

Normas jedziens, attieciba uz psihes attistibu, ir mainigs jeb dinamisks process.
Psihes attistibas procesu ir iespejams daléji vadit. Attistibas process ietver gan
péctecibu, gan izmainas. Bérna psihiska funkcionésana un labklajiba ir Joti
atkariga no ikdienas vides — gimenes, kura bérns dzivo, un skolas, kura macas, un
bérna psihi nevar izvértét izoléti no $is vides. Lai iegutu pilnigu prieksstatu par
bérnu, nepiecieSama informacija no dazadiem avotiem - skolas, gimenes, citam
bérna aprupé iesaistitam institacijam, ka ari bérna pasa.

Attistiba péc savas dabas ir iedzimta. Tas ir raksturigs kopuma visai sugai.
Geneétiska predispozicija nosaka attistibas potencialu. Tomér jaatceras, ka katram
individam taja ir individualas variacijas. Dazi no psihiskas darbibas modeliem

vai to izteiktibas pakape ir genétiski noteikta. Attistibas process péc savas

dabas ir sinusoidals. Mijiedarbibas modelis sevi ietver gan strauja progresa,

gan regresijas posmus. Lai bérna psihe attistitos, darbojas gan aréjie, gan

ieksgji faktori. Dazi faktori (pieméram, jaunaka brala vai masas piedzimsana,
pubertate) rada ieverojamu disstresu, un attistibas procesa iegUtas prasmes
kada noteikta joma uz laiku var tikt zaudétas. So fenomenu apzimé ar terminu
normala regresija. Pieméram, pirms bérns sasniedz kadu kvalitativi jaunu soli sava
attistiba, vecaki biezi vien noveéro, ka bérns k|ast viegli aizkaitinams vai kaprizs.
Tas nenozimé, ka bérna attistiba cita joma tiek kavéta. Bérna psihiskais stavoklis
véertéjams tikai paturot prata bérnu tendenci noguruma, slimibas, svesas vides
vai nedrosibas iespaida regresét, atgriezties pie mazak nobriedusiem uzvedibas
modeliem. Pieméram, bérns var turpinat attistit savas socialas iemanas attiecibas
ar vienaudziem, vienlaicigi kognitivi regreséjot skolas uzdevumu veiksana.
Patologiskai regresijai ir cita dinamika. Tada gadijuma notiek sevi pasargajosa
psihosociala izolacija. Bérns sagrauj attiecibas starp sevi un apkartéjo pasauli,

kas aptur attistibu vispar. Pieméram, ¢etrgadigs bérns, kurs pamests novarta,
piedzimstot jaunakam bérnam §imené, var neattistit empatisku socialu spéju,
pasparliecinatibas un kognitivas efektivitates prasmes.

Noveértéjot attistibu, normas jédziens var tikt lietots dazadas nozimés. Norma

var nozimét patologijas neesamibu. Normalitate var nozimét ari bérna psihiskas
attistibas atbilstibu kadiem noteiktiem parametriem, vai ari var apzimét sociali
un kultdra pienemtas normas. Normalitate var novértéet ari bérna psihes attistibu
atbilstosi vina genétiskajam iespé&jam.

Lai labak varétu novértét bérna psihisko attistibu, to sadala vairakas jomas. Katra
joma attistas nosaciti neatkarigi, tacu tas viena otru dazados veidos ietekmé.

Normala attistiba ir tad, ja $is jomas attistas harmoniski. Ja attistiba viena joma ir
Iénaka neka citas, tad ir pamats domat, ka bérnam ir attistibas aizkavésanas.

Attistibas traucéjumi, kuriem tiks veltita $i darba 3.nodala, tiek diagnosticéti
gadijuma, ja attistiba kvalitativi atskiras no normas.

Mdsu novérojumi liecina, ka skola ir sastopami bérni gan ar attistibas traucéjumiem,
gan tadi, kuru attistiba dazadu iemeslu dé| aizkavéjas. Katrai no $im grupam batu
vélama atskiriga pieeja - pédeja gadijuma attistibas stimulésana, pirmaja - attistibas
traucéjumu korekcija.

Attistibas traucéjumi jadiferencé no nevienmeérigas attistibas, kas ir saistita ar
jauniem izturésanas veidiem noteiktos attistibas posmos.
Béerna attistiba kopuma ietver septinas nozimigas jomas un katra no tam
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mijiedarbojas ar psihisko attistibu:
« fiziska attistiba,
- temperamenta potenciala attistiba,
« kognitiva attistiba,
« sociala attistiba
« emocionala attistiba
« seksuala attistiba,
« morala attistiba.

Tagad isuma apskatisim katru jomu un pieminésim dazas ar tam saistitas
attistibas teorijas. Seit izvélétas tas teorijas, kuras, masuprat, palidz saprast
attistibas principus musu mérka grupa un palidz izteikt ierosinajumus praktiskiem
padomiem, ka veicinat attistibu katra no jomam. Bet lasitajam noteikti vajadzétu
atceréties, ka teoriju ir krietni vairak.

Fiziska attistiba

Bérni fiziski aug un parveidojas. Mazs bérns nav pieaugusa cilvéka samazinata
kopija. Berna kermenim raksturiga sava noteikta uzbtve un ipatnibas, kuras
attistibas gaita mainas. Parsteidzosa attistiba notiek centralaja nervu sistéema -
bérni apgist kustibu spéjas, sajutas, izjutas, valodas spéjas. Berni praktizé jaunas
fiziskas iespéjas.

Bérnu potencialu augt ietekmé dazadi faktori jau pirms dzim3anas. Pieméram, ja
matei gratniecibas laika ir bijusi depresija, kura nav tikusi arstéta, bérns piedzimst
ar mazaku svaru neka, ja mates depresija ir tikusi arstéta.

Pétijumi (PVO, 2009) parada, ka bérni no ekonomiski mazak attistitiem regioniem
fiziski aug lenak, neka labklajiba augusie. Tade| ir japienem, ka dalai specialo skolu
bérnu, kuriem ir raksturiga smaga ekonomiska un sociala situacija vinu gimenés,
tas ariir, iespéjams, butiskakais bérnu fiziskas attistibas traucéjumu iemesls.
Domajot par bérna psihes attistibu, butiska ir centralas nervu sistémas (CNS)
attistiba. Jauzsver genétiski noteikta dazadu smadzenu struktiru seciga attistiba,
dazadu sinaptisko sistemu attistiba. Tiek izdaliti atseviski periodi, kad notiek
straujaka augsana dazadas struktiras, tiek sasniegts vislielakais progress vai

arl noteikta sistéemas dala ir visievainojamaka. Svarigi, ka CNS pastav zinama
plasticitate, kas |auj citam dalam kompenseét trikstoso. Tiek uzsvérta ari vides
faktoru ietekme - slimibas, toksini, medikamenti ir tie, kas ietekmé CNS attistibu.

Bérnam piedzimstot, galva un lidz ar to ari smadzenes ir proporcionali vislielaka
kermena dala, salidzinot ar citam. Nervu 3unas ir izveidojusas un tas, kas

notiek turpmak, ir to mijiedarbibas celu iedarbinasana aréjas stimulacijas
rezultata. Notiek intensiva saisu veidosanas starp dazadiem centralas nervu
sistemas (CNS) elementiem. No praktiska viedok|a 3i ideja ir batiski nozimiga.
Ta ir pamata izpratnei par emocionalo faktoru lomu ari bérna fiziskaja, ne

tikai psihiskaja attistiba. Pirmo 10 dzives gadu laika mijiedarbiba ar aréjo vidi,
t.sk. tas raditais emocionalais stavoklis, aktivi ietekmé CNS sinaptisko procesu
veidosanos. Neiralas sinapses veidojas pirmo tris dzives gadu laika. To ir pat tris
reizes vairak neka pieaugusajiem. Péc 10 gadu vecuma no jauna izveidojusas
sinapses tiek aktivi noarditas. Aktivakaja sinapsu veidoSanas perioda atkartotas
pieredzes cela tiek veidoti jauni sinap3u celi. Sie kairinajumi mijiedarbojas ar
genétiski noteiktiem enzimiem un citiem proteiniem, veidojot jaunas sinapses.
Nestimulétie celi pamazam rada nelietoto smadzenu dalu atrofiju.
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Temperamenta attistiba

Katrs bérns piedzimst ar savu potencialu uzvedibas temperamentu.
Temperamenta iezimes ir saskatamas visa dzives laika. Temperamenta iezimes
var tikt stimulétas vai kavétas dazadu aréju faktoru ietekmé. Pieméram, gimenes
attiecibu, kultaras ietekmes, socialu kontaktu rezultata. Lietojot spé&ju savaldities,
ka temperamentu raksturojosu ipasibu, var saskatit, ka dala bérnu ir aizkaitinati
vai nobijusies jaunas situacijas, neatkarigi no ta, cik iejutigi un atbalstosi ir vinu
vecaki.

Temperamenta attistiba ietver to ipasibu veidosanos, kuras ir saistitas ar bérna
atbildi uz jaunu situaciju, uzdevumiem un iespéjam.

Ari macibas jeb sastap3anas ar skolas uzdevumiem katru reizi ir jauna situacija,
kuras temperamenta izpausme var bt izteiktakais fenomens, ko pamana skolas
personals.

Atskiriba no citam attistibas pazimém, temperamenta ipasibam ir izteikti negativs
vai pozitivs novértéjums, kurs izriet no socialajiem un kulturalajiem faktoriem.
Temperamenta attistiba var ievérojami ietekmét attistibu citas jomas. Vecaku -
bérnu attiecibas temperamenta faktoriem ir nozime bérna emocionala stavokla
noteiksana, kurs, savukart, iespaido ne tikai bérna emocionalo attistibu, bet ari
visas paréjas bérna attistibas jomas. Svariga ir temperamenta atbilstiba starp
vecaku un bérnu. Jo ta ir izteiktaka, jo jatigaki un sensitivaki vecaki spéj bt
mijiedarbiba ar bérniem.

Temperamentam ir §enétiska iezime, pieméram, jauna meklésana, zinatkare -
Siipasiba ir saistita ar noteikta dopamina receptora géna alléléem. Tadas pasas
alléles ir hiperaktivitates/ uzmanibas deficita géna gadijuma. Temperamenta

pétijlumu joma nav pilnigas vienpratibas un tiek izmantotas dazadas novértéjuma
sistémas. Chess un Tomass temperamentam izdala 9 pazimes: ritmiskums,
tuvosdanas/ izvairisanas pakape, spéja pieméroties parmainam, jatiguma slieksnis,
garastavoklis, emociju izpausmes, uzmanibas periods, samulsums. Misuprat,
praktiski nozimigaka ir Kolingera klasifikacija, kura izdala ¢etras temperamenta
pazimes.

Jauna meklésana - ta ir tendence izpétit jauno, impulsiva lEmumu pienemsana,
spontana piekrisana noradijumiem, atsauksanas uz atzinibu, atra dusmu
zaudésdana un aktiva izvairisanas no frustracijas.

IzvairiS$anas no launuma - ietver pesimistisku uztrauk$anos par nakotni,
izvairigu izturésanos neparastas situacijas, kautrigumu attiecibas ar svesiniekiem,
strauju nogurumu.

Atkariba no atzinibas - atkariba no citu iejitiguma socialajas interakcijas,
piekersanas, atkariba no citu atzinibas.

Neatlaidiba - ietver spé&ju saglabat patstavigumu, neskatoties uz frustraciju un
nogurumu.

Temperamenta attistibas kliniskaja izvértéjuma tiek vértétas temperamenta
pazimes attieciba pret mérka sasnieg3anu: uz mérki orientéts/neorientéts,
apdomigs/impulsivs, aktivs/pasivs, pasparliecinats/nepasparliecinats, verbals/
neverbals, pienemoss/ atraidoss.

Ikdiena bérna temperamenta attistiba liela méra nosaka, ka bérns tiks
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pienemts. Temperamenta ipasibas, kuras beérnam ir svarigas attistibas mérku
sasniegsanai, biezi vien ietekme to, ka bérns tiek uztverts un pienemts.

Pieméram, jaundzimusais, kur$ neatlaidigi un energiski raud, sanems daudz vairak
emocionalas uzmanibas no vecakiem. Apdomigam, uz mérki orientétam bérnam
bus viegli macities parasta skola. Impulsivs un uz mérki neorientéts bérns var

tikt novértéts ka tads, kuram ir psihopatologija. Bérnam, kuru temperamentu var
raksturot ka neverbalu, varéetu bat risks, ka vina suicidalie impulsi netiks savlaicigi
pamaniti.

Kognitiva attistiba

Kognitiva attistiba ietver psihiskas aktivitates veidus, kas rada intelektualu

jeb prata inteligenci. BErnam ir jaatrod veidi, ka saprast, atceréties un risinat
problémas, ka mijiedarboties ar vidi, kura vins atrodas. Pieméram, jaundzimusais
asocié noteiktas skanas ar savu mammu. 4 - 5 gadus vecs bérns var salikt kopa
nelielu puzli.

Informacijas apstrades modelis kognitivos procesus skaidro ka: aréjas vides
informacijas uztversanu; informacijas kodésanu psihiskaja sistéema; tas
ierakstisanu jégpilna model, kas lauj izzinat vidi; informacijas dekodésanu, lai
varétu atrast risinagjumus konkrétiem uzdevumiem. Si sistéma izskaidro atminas,
uztveres un domasanas lomu. Islaiciga atmina, kas satur noteiktu daudzumu
informacijas pirms ta ir apstradata, ir Sis sistémas centrs. Lai $i sistéma darbotos,
bérnam ir jaspé&j koncentrét uzmanibu noteiktas informacijas uztversanai.

Sociala attistiba

Sociala attistiba ir process, kura bérniem izveidojas pastéls jeb prieksstats par sevi,
un tas tiek pielietots, veidojot attiecibas ar citiem. Pastéls ir ciesi saistits ar patibas
un pascienas konceptiem, kuri ir psihiskas veselibas stirakmeni. Sociala attistiba
sakas zidaina vecuma. Ar raudasanu, kad ir izsalcis, vin$ pavésta, ka jutas izsalcis
un vientul$, un uzsak attiecibu veidosanu. Sociala attistiba zidainiem realizéjas
liela méra ar piesaistes uzvedibu. Piesaistes teorija pamato bérna patibas agrinu
veidosanos un tas veidus. To plasak apskatisim nakamaja $1 darba nodala.

Emocionala attistiba

Emocionala attistiba ir process, kura bérns ieglst emocionalu inteligenci.
Emocionalo inteligenci raksturo spéja izprast savas un citu emocijas un rikoties
saskana ar tam. Bérni attistibas gaita iegust sp&ju atpazit emocijas un izpaust
tas piemérota veida. Emocionalas attistibas rezultata bérni iegust spéju lietot
emocijas ka savas reakcijas un vélmes izpausmi, un ari bt atbildigi par savu
emociju izpausmes veidu.

Emocijam ir adaptativa un parveidojosa funkcija. Tas ir afekta (ka iedzimtas
adaptacijas reakcijas) apzinata dala, papildinata ar atminam. Tiesi ar emociju
palidzibu bérns sakuma orientéjas apkartéja vidé un tas palidz bérniem
adaptéties vinu pasaulei. Tas tiek apgitas emocionalas, socialas un kognitivas
attistibas procesa. Bérns emociju pielietojumu, izpratni par tam un to izpausmes
veidu vispirms apgust no vecakiem vai vinu apripéjosam personam attiecibu
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pieredzes rezultata. Emocionalais briedums veidojas, apgustot jaunus psihiskas
aizsardzibas mehanismus un stratégijas, ka tikt gala ar dzives stresu un
trauksmi. Emocionalo briedumu kvalitativi novéerté péc psihiskas aizsardzibas
mehanismiem, kadus bérns pielieto.

Emocionalais briedums veidojas mijiedarbojoties denétiskai predispozicijai

un vides faktoriem, kuri rada atkartojosos uzvedibas mode]us. Pieméram,
pastaviga trauksme bérniem, kuru vajadzibas gimené pastavigi tikusas atraiditas,
rada augstu emocionalo sistemu stimulaciju un sekojosi augstu stimulaciju
atbilstosajas smadzenu dalas.

Béerniem, kuru vajadzibas gimené pastavigi tikusas atraiditas, kuru vecaki tad,
kad bérnam tas ir bijis vajadzigs, nav bijusi emocionali pieejami, ir pastavigi
paaugstinats trauksmes [imenis un gataviba uztvert un reagét uz atraidijumu pat
tad, ja tas pastav tikai vinu iek3éja pasaulé. Tadél pat bérnam nonakot skola, kura
pedagogi emocionali ir pieejami, bérna emocionalas izpausmes intensivi izspélé
LAtstumsanas” scenariju. Tas var izpausties ka dusmu un naida Iékmes vai ari ka
psihiskas aizsardzibas, pieméram, izvairisanas un sociala izolé3anas.

Emocionala attistiba notiek secigi. Taja var izdalit ¢etras stadijas. Pirmaja tiek
atpazitas pamatemocijas - tas, kuras var atpazit péc mimikas: prieks, dusmas,

skumijas, bailes. Pirma gada laika tas tiek stimulétas, kad aprapétajs uz tam atbild.

Pieméram, jaundzimusa smaids ir reflektors. Bérns atpazist, ka mate ari smaida,
tad, kad vin$ smaida. Pusgada vecuma mates smaids jau izsauc smaidu bérna
seja.

Otra stadija emocionalaja attistiba saistita ar otra dzives gada otro pusgadu. Tad
bérns apgust tas emocijas, kas saistas ar sevis apzinasanos. Tas saistas ar bérna
prieksstatu par savu ievainojamibu vai gluzi otradi - pasvértibu. Tas ir: kauns,
skaudiba, apmulsums, vainas izjlta, lepnums.

Tresaja emocionalas attistibas stadija veidojas emociju pasregulacijas spéja.
Veidojas stratégijas, kas uztur emocijas atbilsto3a un izturama limeni. Sis process
aizsakas agri - jau dzives pirma pusgada laika, tacu izteiktaks k|ast jaunakaja
skolas vecuma. Pieméram, aizkaitinajums un dusmu izvirdumi, bérnam augot
pamazam samazinas, jo bérni pamazam iemacas aizstat jatu izvirdumus ar

jatu izteikSanu un risinat situacijas, nevis tikai reagét uz tam. Visaptverosas
bailes ar gadiem samazinas, bet bailes, kas saistitas ar konkrétam situacijam un
pardzivojumiem, paradas pastavigi un bérns macas tas parvareét.

Ceturto emocionalas attistibas stadiju raksturo bérna spéja izprast emocijas. Ari
31 kvalitate, lidzigi ka spéja regulét savas emocijas, paradas jau agrak - kad bérns
sak atskirt sevi no cita. Berni, kuri ir sasniegusi spéju izprast un atbildét uz citu
emocijam, uztvers atbilstosi situaciju, ja kads viniem atvainosies. Aptuveni piecu
gadu vecuma bérns jau spéj novertét ka cits jutas un, ka to ietekme ari tas, ko
jutis vai darijis vins. Vélina bérniba attistas tada emocionala kvalitate ka altruisms.
Pieméram, bérns spé&j uznemties rlpes par saviem saslimusajiem klases biedriem.
Astonus gadus vecs bérns var pateikt: ,Sodien I. atndca uz skolu un vinai bija
temperatdra, vina jutas slikti un bédigi. Es iedevu vinai savu jaku, lai vina sasildas.”
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Seksuala attistiba

Seksuala attistiba ietver tos aspektus, kas saistas ar bérna prieksstatiem par savu
dzimumu un ta lomu. Tie ietver seksualas un fiziskas nobriesanas aspektus.
Seksuala attistiba ietver tris dalas:
« dzimuma identitates veidosanos;
- prieksstata veidoSanos par savu uzvedibu saistiba ar savu dzimumu jeb
dzimuma lomas veidosanos,
- prieksstata veidoSanos par citu pievilcibu saistiba ar dzimumu jeb seksualas
orientacijas veidosanos.

Dzimuma identitate sak veidoties jau zidaina vecuma biologisku, socialu un
kulturalu faktoru ietekmé. Dzimuma identitate jeb sava dzimuma apzinasanas
veidojas ap tris gadu vecumu. Ta nostiprinas un iegust stabilitati skolas vecuma.
Dzimuma attiecibu stereotipi jeb prieksstatu veidosanas par citu pievilcibu
veidojas gimené un pamata izveidojas lidz piecu gadu vecumam. Interese

par seksualam attiecibam ir normala paradiba divus lidz piecus gadus veciem
bérniem. Ari piecus lidz astonus gadus veciem bérniem ta ir sastopama.

Katrs tredais bérns astonu gadu vecuma iesaistas rotalas jeb attiecibas ar
heteroseksualu raksturu. Trispadsmit gadu vecuma to dara jau divas tresdalas
bérnu.

Morala attistiba

Morala attistiba raksturo to, ka bérns iegUst iek$éjas étiskas normas un nostadnes,
kuru esamibu var novértét vina uzvediba. Zidainiem praktiski nav prieksstata,

ka vinu uzvediba ietekmé citu reakciju pret viniem. Mazi bérni reizém nojaus, ka
vinu uzvediba ir ta, kas liek vecakiem uztraukties un izjust noteiktas emocijas. Lidz
pusaudza vecumam bérnam izveidojas spé&ja pienemt [émumus, ne tikai vadoties
no bailém tikt soditam, bet ari analizéjot situaciju un uznemoties atbildibu par
savu izvéli. Bérni spéj saprast noteikumus un godigu to ievérosanu. Izveidojas
spéja atskirt labu no slikta, pareizu ricibu no nepareizas. Pastav uzskati, ka $i spéja
cilvekiem ka sugai ir biologiski iedzimta un tiek attistita socialaja pieredzé. No 31
viedokla moralajai attistibai ir adaptativa funkcija.

Pastav ari uzskats, kurs moralo attistibu skaidro ka kognitivi izveidojusas shémas,
kas darbojas konfliktu risinasanas situacija. Tas tiek iegutas tad, kad bérns
sastopas ar autoritates (vecaka, apripes personu) izvirzitajiem ierobezojumiem.
Tie rada bérnam noteiktus fiziskus un emocionalus stavok|us. Bérna uzvedibu
nosaka vina fiziskas sajutas, vins tiecas no tam atbrivoties un pienem autoritates
noteiktos likumus ka nemainamus. Mehanisms, kad morale veidojas ar soda un
uzslavas palidzibu, ir raksturigs pirmsskolas vecumam.

Vélak morales attistibu cilvéka nosaka citi faktori. Beérnu spéja atpazit citu cilvéku
nodomus lauj viniem pielietot tadas ipasibas ka izpalidzigums, augstsirdiba,
altruisms. Visas $is spéjas attistas un, sastopoties ar pozitivu reakciju, nostiprinas.
Vél ir teorija, kura uzskata, ka morala attistiba ir pozitivas identifikacijas rezultats.
Dazas teorijas uzsver dzimumatskiribas moralaja attistiba: meiteném vairak
attistoties tadas ipasibas ka spé&ja rlpéties par citiem, zéniem - godiguma un
taisniguma principi.
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Berna attistiba pusaudza vecuma

Pusaudza vecums ir lidz pat 10 gadus ilgs periods starp bérnibu un pieaugusa
vecumu. Tas ietver batiskas fiziskas, psihiskas, kognitivas un socialas parmainas.
Pusaudza vecums sakas ar pubertati, kas ir izteikts fiziologisku parmainu process.
Tas, pirmkart, ir fiziskas nobriesanas, hormonalu izmainu un augsanas periods.
Fiziskas izmainas un pieaugosas kognitivas spéjas rada plasakas psihiskas un
socialas izmainas, kuru veidu nosaka gan kulturalais konteksts, kura pusaudzis
atrodas, gan sociali ekonomiska situacija, gan bérna iepriekséjas attistibas
veésture.

Pastav uzskats, ka normalu pusaudZa vecumu raksturo nemitigi iek3&jie un aréjie
konflikti un distress, kurs izpauzas ka spécigas emocionalas reakcijas, strauji
mainiga neprognozéjama uzvediba, dramatiska gimenes saiSu parrausana un
emocionala attalinasanas no gimenes, strauja pasvértibas sagrave, kas galu gala
ved pie jaunas pasvertibas un patstavibas rasanas. Sis galéjibas ir nepiecieamas,
lai sekotu normala pieaugusa attistiba.

Pusaudzu attistiba ietver gan parmantojamibu, gan parmainas. Virzisanas uz
lielaka brieduma sasniegsanu mijas ar atgriesanos atpakal bérnibai raksturigos
stavoklos tadél, ka tie ir pazistami un tadél, ka tie kalpo par pamatu talakai
attistibai. Pusaudzu attistibu ietekmé: dzimums, kas iever sevi seksualitati;
pasveértibas dazadie avoti; vajadzibas péc attiecibam; veidi, ka norit separacija

no vecakiem; fiziskas attistibas spiediens uz psihisko attistibu. Lai izvértétu un
izprastu pusaudza attistibas procesu, janem véra ari vides faktoru ietekmi uz katru
konkréto pusaudzi.

Pusaudza vecuma stadijas

Izdala agrino pusaudza vecumu (12-14 gadi), vidéjo pusaudza vecumu (14-

17 gadi) un vélino pusaudza vecumu (17-19 gadi). Katru no $im stadijam raksturo
noteiktas fiziskas, kognitivas, psihiskas un socialas izmainas, noteikti attistibas
uzdevumi, tipiska uzvediba un emocionalie stavokli, un pietiekami skaidri
saskatami attistibas rezultati.

Tiesi vélina bérniba un agrinie pusaudza gadi ir periods, kura notiek vislielakas
izmainas visas attistibas jomas.

Fiziskas izmainas. Smadzenu izmainas un endokrinas sistémas nobrieana rada
strauju fizisku aug$anu un sekundaro dzimumpazimju paradisanos. Meitenes sak
strauji augt ap 10 gadu vecumu, zéni paris gadus vélak. Zéni |oti strauji aug 13
gadu vecuma. Sekundaras dzimumpazimes paradas aptuveni gadu péc straujas
augsanas sakuma. Fiziskas attistibas sakumu un straujumu ietekmé dazadi
faktori: dzimumes, uzturs, stress, kermena uzbuves tips, tautiba, klimats. Mainas
visas kermena dalas. Seja palielinas deguns - tas klust izteiktaks, palielinas zokli.
Palielinas ari zods. Kermena apmatojums k|Gst izteiktaks. Sak aktivak darboties
sviedru dziedzeri, ka rezultata paradas kermena smarza. Mainas balss tembrs,
palielinas muskulu apjoms un spéks un fiziska izturiba.

Kognitivas izmainas. Pusaudza vecuma veidojas pamats diferencétakai,

dazadu limenu abstraktai, veiklai un kompleksai izpratnei par sevi, citiem un
sabiedribu. Agrina pusaudzu vecuma izveidojas formala jeb abstrakta domasana,
informacijas analizes prasmes un [emumu pienemsanas stratégijas.
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Pusaudzu domasanu raksturo:
« abstraktu raksturojumu paradisanas konkrétu raksturojumu vieta;
+ nakotnes idealo iespéju meklésana k|ust pasreflektéjosaka un paskritiskaka;
- domasana notiek vienlaicigi dazados virzienos, ne tikai koncentréta ap kaut
ko vienu;
« spriedumi, kurus veido zinasanas, klUst relativaki, elastigaki un tolerantaki.

Sim spéjam ir liela praktiska nozime. Tas lauj pusaudZiem integrét dazadas
konkrétas pieredzes, secinajumus, iespéjamos scenarijus, faktus un atminas
abstraktos visparinajumos (pieméram, jaunus prieksstatus par sevi, vecakiem
un attiecibam ar vienaudziem ka uzticamiem vai neuzticamiem). Pasrefleksijas
spéja rada pamatu sevi uztvert integrétaka un visparinataka veida. Abstraktas
domasanas attistiba lauj iespéjama situacija rasties jaunam jatam un plasakiem
secinajumiem par notiekoso.

Domas par idealiem pieaugusajiem, vecakiem, vienaudziem un pasauli var
veidot kompleksas emocionalas reakcijas. Spéja atskirt savas domas no citu
domam palielina perspektivas izjatu un empatiju. Rodas raizes par sevi, ilgstosi
sevis novértésanas periodi, sevis apzinasanas un dazkart sagrozitu prieksstatu
veidoSana. Dazkart pusaudziem liekas, ka citi ir tikpat parnemti ar vinu
novértésanu, ka vini pasi.

Pusaudzi macas prasmigak apstradat informaciju, attistit selektivu uzmanibu un
labaku ilglaicigo un islaicigo atminu. Izpratne par realitates dazadibu ir pamats
vienotakam prieksstatam par céloniem gan macibu joma, gan attiecibas, gan
savos psihiskajos procesos.

Sie procesi pozitivi ietekmé bérnu sekmes skola, bet nav tipiski vinu ikdienas
domasanai, ko vairak ietekmé psihiski un afektivi impulsi. Kognitivo attistibu
ietekmé personiba, dzimumes, kultdras vide, kura pusaudzis aug un attistas, un
sociali ekonomiskais stavoklis.

Pusaudzu perioda attistibas uzdevumi:
« savas psihiskas un seksualas lomas akceptésana;
« jaunu attiecibu nodibinasana ar abu dzimumu vienaudziem;
« emocionalas neatkaribas no vecakiem sasniegsana;
« profesijas noliko3ana un sagatavo3anas tai;
« dzivei nepieciesamo intelektualo prasmju apgusana;
« sociali atbildigu uzvedibas modelu apgusana;
« sagatavosdanas partnera mekléjumiem;
« ar apkartejo vidi harmonizéjosas vértibu sistéemas izveidosana.

Sie uzdevumi rada distresu cilvéka dzivé un daziem pusaudziem paradas t.s.
~pusaudzu idiosinkrazija’, kas raksturojas ar paaugstinatu ievainojamibu.

Pusaudzu domasanai un izjitam raksturiga:

« parnemtiba ar sevi, savu patibu. Domas un izjatas attieciba uz savu
personibu un kermeni ir intensivas un parpludinosas. Tas svarstas no
narcistiskam un omnipotentam lidz depresivam un ar pasparliecinatibas
krizem;

« parnemtiba ar fantazijam par vélamo, gribéto un iespéjamo, kas ir
pardzivoto intensivo jutu un dzinu rezultats. Fantazijas dod iespéju 3is dzinas
kontrolét, ka ari zinamu apmierinajumu;
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« parnemtiba ar sevis izteikS8anas nepiecieSsamibu, kas ir dala no pusaudza
cinas par neatkaribu no vecaku domam, uzraudzibas, piekrisanas, t.sk.
censanas bat unikalam - tas pieder pie savas identitates attistisanas;

« parnemtiba ar filozofiskam abstrakcijam, teorijam un idealiem ka sevis
pretnostatijuma pamats eksistéjosajam vertibam un autoritatem;

- parnemtiba ar seksualitati. Sakas intensivas heteroseksualas attiecibas,
daudz idealizacijas un aréja izskata nozimes pieaugums;

« parnemtiba ar galéjibam - no baudas sludinasanas lidz askétisma
sludinasanai, vai nu dzinas apmierina pilniba vai atsakas no tam vispar.

Ta visa rezultata veidojas pusaudza vecumam raksturigais garastavoklis un
uzvediba:

« paaugstinata ievainojamiba un jatigums - sensitivitate;

« garastavok|a svarstibas;

- tieksme jutas un emocijas izladét darbiba;

« protests un dumpigums pret autoritatém;

« mazvertibas izjuta un sociala attieana vai izolésanas;

» mekléjumi péc jégas un nozimiguma;

« vélme piederét grupai.

Visi pusaudzi neattistas vienadi - to ietekmé gan tas, ka katram ir individualas
ipasibas, gan tas, ka katrs atrodas atskiriga individuala vidé, kura notiek attistiba,
gan tas, kada ir mijiedarbibas starp individualajam atskirilbam un vidi, ari tas, ka
individuala attistiba atbilst no sabiedribas sagaidamajam attistibas ltkném.

Pat tie bérni, kuru attistiba ir traucéta un kuriem ir psihiski traucéjumi, var

veiksmigi atgriezties normala attistiba, ja vinu ego funkcijas raksturo laba
pasrefleksija, patstavigums, ambiciozitate un pozitiva pasvértiba.

Attistiba var bt dazada: apturéta ego attistiba, pastavigs konformisms,
progreséjosa ego attistiba, paatrinata ego attistiba. Veseliga pusaudza attistiba
ir atkariga no veseligas ego attistibas, ko raksturo spéja attistit dazadas atbildes
reakcijas uz normalam dzives izmainam, un ta veicina veseligu lidzsvaru starp
autonomiju un citu iesaistisanos.

Skola ir bérni, kuru dzive nav bijusi daudz vairak trauméjosu notikumu ka citiem,
tacu vinu psihes traucéjumi liecina par ierobeZotam ego spejam tikt gala. Viniem
psihoterapija batu nepiecieSama ka jaunu ego kvalitasu iegtsanas iespéja.

Bérna uzvedibas traucéjumiem var but dazadi merki:
« ieglt uzmanibu,
- iegut varu,
- atriebties, atmaksat,
« demonstréjot savu neadekvatumu, atzit savu bezpalidzibas un sakaves
izjutu.

Janem veéra, ka traucéjumus rada ari tadas sociali akceptéjamas velmes ka bailes
bat neperfektam, seviski, ja tam seko pesimistiskas un bezcerigas jltas. Neirotisks
bérns vai pusaudzis paredz sliktako, atsakas méeginat un atturas no mijiedarbibas
ar citiem. Sads bérns jatas nedrosi par savu vietu un nozimi pasaulé.

Bieza bérnu neiroze ir skolas fobija. Bérns, kur$ baidas no skolas, ir arkartigi
nedross par savam spé&jam un ir padevies savam bezceribas un bezizejas
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izjatam. Ja vecaki piekrit bérna paliksanai majas - vini piekrit berna klddainajam Personibas veido3ana lielaka nozime ir apkartéjai videi, pieméram, nedzirdigu

pasnovértéjumam. vecaku bérni mazak raud un vairak lieto neverbalus signalus; to vecaku, kuriem ir
tendence somatizéties, bérni biezak” slimo’, un tamlidzigi.

ledzimtibas loma personibas attistiba tiek atzita, bet netiek uzsverta. No tas vairak  Ta uzvediba, kas |lauj sanemt vajadzibu apmierinajumu, tiek atkartota.

atkarigas fiziskas iezimes.
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BERNA PERSONIBU IETEKMEJOSIE GALVENIE VIDES FAKTORI - GIMENE UN SKOLA

Personiba ir cilvékam piemitoso temperamenta, rakstura, intelektualo un emocionalo
ipasibu un psihiskas aizsardzibas mehanismu kopums. Ta veidosanos ietekmé gan
iedzimti, gan vides faktori. Cilvéka raksturs atklajas vina riciba.

Personibas ipasibas ir pastavigs modelis, ka cilvéks uztver, attiecas un doma par apkartéjo
pasauli un sevi. Tas izpauzas dazados - gan socialos, gan personigos kontekstos.

Colinger (1993) personibu apskata ka psihobiologisku modeli. Psihobiologiskaja modelt
personiba sastav no divam daJam: temperamenta un rakstura. Aptuveni 50% personibas
veido temperaments, ko liela méra ietekmé genétiskas atskiribas. Temperamentu
raksturojums tika apskatits ieprieks (4.lappaspusé). Aptuveni 50% personibas veido
raksturs, un to $ modela izpratné galvenokart ietekmé vide, kura bérns attistas.

Biezi vien jédzienu , raksturs” lieto tada pasa nozimé ka, personiba.’ Rakstura veidosanas
plasi apskatita psihoanalitiskajas teorijas. Psihoanalitiskas teorijas, kuras ir veidojusas
ilgstosa laika analizéjot cilvekus ar psihiskiem traucéjumiem, censas izskaidrot psihisko
traucéjumu simptomus ka neatrisinatu personibas iek$éjo konfliktu izpausmi. Pieméram,
viena no koncepcijam uzskata, ka raksturu ietekmé fikséSanas kada no psihoseksualas
attistibas stadijam. Pazistama ir ideja, ka cilvéki, kuriem raksturigs kartigums, sturgalviba
un skopums, ir fikséti analaja stadija. Psihoanalitiskaja izpratné pastavigas rakstura
iezimes ir vai nu instinkta paildzinata izpausme, 30 instinktu sublimacija, vai reakcijas
veidosana pret 3o instinktu. Psihoanalitiskas teorijas saista neirotisku simptomu esamibu
ar nespéju izstumt apspiestas dzinas. Rakstura veido3anos liela méra ietekmé tie psihiskas
aizsardzibas mehanismi, ar kuriem bérns identificéjas attistibas procesa. So aizsardzibas
mehanismu izveidi nosaka bérna spéja identificéties ar gimenes locekliem. Atkartotu
identifikaciju procesa rezultata bérnam izveidojas savs raksturs.

Zimigs ir fakts, ka cilvéki raksturu médz uztvert ka iedzimtu fenomenu. ,.Es esmu Joti
kdrtigs. Tas man ir iedzimts no vecmaminas. Vina ari bija loti kartiga. Vina vienmér bija
sakadrtojusi savu maju.

Ta ka skolas vecuma bérnu aréja vide ir plasaka par gimeni, tad identifikacijas notiek ari
Saja vidé. Butiskas k|st attiecibas ar vienaudziem.

Psihoanalitiskas teorijas raksturu saprot ka kompromisa veidosanos starp instinktualam
vajadzibam un psihiskas aizsardzibas mehanismiem, kuri pret tam darbojas. No otras
puses, raksturs ir tas prieksstatu sistémas, kas cilvékam izveidojas par sevi un citiem.

Lai raksturotu 3os prieksstatus, var izdalit vairakas dimensijas: attieciba pret sevi - ietver
spéju uznemties atbildibu par saviem lemumiem lielaka méra neka vainot citus; spé&ja
sevi sajust ka pietiekosi apveltitu ar spéjam; spéju identificét dzives mérkus; sadarbiba
ar citiem - raksturo attiecibas ar citiem, un tiek izteikta ar empatiju, lidzjatibu un socialu
pienems3anu.

Bérnu un pusaudzu raksturs atspogulo vinu instinktivas vajadzibas un vinu identifikacijas
objektu raksturu (gimenes vai, skatoties plasaka nozimé, vinu apkartéjas socialas vides
raksturu). Reizém 3$i procesa attélosanai izmanto salidzinajumu ar atspogulosanas
procesu. Bérnu rakstura atspogulojas tas kvalitates, kas ir sastopamas vinu apkartné.

Ta ka bérna psihe atrodas attistibas un parmainu procesa, tad vina raksturs nav stabili
izveidojies. Personibas un rakstura jautajumi ir ciesi saistiti ar patibas, ego un identitates
jautajumiem. Savukart patibas, ego un identitates traucéjumi ir dazadu psihisko
traucéjumu, kurus apskatisim vélak, izpausmes.

Mijiedarbibas modelis pievérs uzmanibu bérnu uzvedibas izpausmém un to ietekmei

uz personibas veidosanos. Pieméram, bérni ar uzvedibas traucéjumiem, kas izpauZzas ka
agresiva uzvediba un apgratinata spéja sadzivot ar vienaudziem un izveidot ar viniem
stabilas, draudzigas attiecibas, sastopas ar divéjadam problémam. No vienas puses,
agresivus bérnus citi gratak pienem, ka ari censas no $adiem bérniem izvairities. Lidz ar to
vinu socialas spéjas attistas vajak. Viniem ir tendence bt impulsiviem un viniem pietrakst
pasregulacijas spéjas (psihoanalitiskas teorijas pasregulacijas spéjas attiecina uz ego
brieduma pazimém). No otras puses, novértéjot, kadas sekas rada vienaudzu atraidijums
un zemas socialas prasmes, ir pieradita atraidijuma situaciju saistiba ar uzvedibas
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traucéjumu izpausmes palielinasanos. Ja bérniem nav pozitivas attiecibu pieredzes, sociali
atstumti bérni socialas situacijas sak uztvert ka apdraudosas, un vinu agresiva, attiecibas
sagraujosa uzvediba pastiprinas. Ta ka 3is process visu laiku ir pasuztuross, bérna sociala
adaptacija k|ast aizvien problematiskaka. Bérna socialo prasmju traucéjumi rada jaunus
skérslus vina personibas attistibai.

Skola ir sastopami berni, kuru dzives stastos ir dazadas skirSanas situdcijas vinu pirmsskolas
vecuma. Vinu vecaki ir Skirusies, bérni kadu laiku ir pavadijusi vecvecaku uzraudziba. Sadi

notikumi trauce personibas attistibai nepiecieSsamo stabilitates izjatu un identifikacijas
procesu. Skola, savukart, bérniem ar sadiem dzives stastiem izveidojas ,slikta” un ,vainiga”
loma. Ari kognitiva attistiba notiek léndk - vini lenak uztver apgastamo vielu, lasa lenak un

ir neveiklaki. Lidz ar to atkal nonak atstumtibas situacija. Ka emocionalas pasregulacijas
mehanisms jau visai agri tiek atrastas atkaribu izraisosas vielas. Sada gadijumd, domajot par
bérna personibas iespejamo attistibu, rodas visnotal pesimistiskas prognozes.
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PIEKERSANAS UZVEDIBA - BUTISKS BERNA PSIHISKAS UN FIZISKAS VESELIBAS UN ADAPTACIJAS KAPACITASU RADITAJS

Specialisti, kas strada ar bérniem, sastopas ar nepieciesamibu izveidot attiecibas.
Bez tam ne skolotajs, ne arsts, ne ari kads cits savos profesionalajos centienos
nevar cerét uz labam sekmém. Tas ir tik passaprotami, ka nereti més par to
atceramies tikai tad, ja rodas problémas, pieméram, bérns izvairas, ne Isti
saprotamu iemeslu dél kavé skolu, aizmirst izpildit uzdevumus, rikojas pretéji
pieaugusa gaiditajai un bérna vecumam atbilstosajai uzdevumu izpildei.

Tie, kuri strada ar bérniem, ir liecinieki tam, ka bérni veido attiecibas ar
vienaudziem, kadas ir vinu attiecibas ar vecakiem. Nereti tas izprast, lai atrisinatu
konfliktu klasé vai internata, ir grats uzdevums. Ka izveidot bérna vajadzibam
atbilstosas attiecibas, labak palidzizprast piekersanas teorija.

Piekersanas teorijas pamati

Piekersanas teorija skaidro piekersanas uzvedibu, kas ir bérna jeb, skatoties
plasak, jebkura cilvéka biologiski pamatota evolucionara nepieciesamiba, kura
izpauzas ka tuvibas meklésana ar kadu, kurs var aizsargat. Ja $is spéjas nebutu,
nebutu arl iespéja izdzivot. Zidainis viens pats nespéj izdzivot un pirmaja dzives
gada ir absoluti atkarigs no aprupétaja. Biologijas nozares - evolUcijas pétnieki
teic: piekersanas uzvedibas sistéma ir izveidojusies ar mérki palielinat iespé&jas
izdzivot un nodrosinat ari reproduktivo funkciju.

Piekersanas uzvediba izpauzas vairakos veidos:
Meklét, novérot un méginat izveidot tuvibu ar aizsargajosu piekersanas
figaru.

Tas ir |oti ierobeZots personu loks, visbiezak kads no vecakiem. Zidaina raudasana,
pieglausanas, kliegsana un raposana, tuvojoties piekersanas figarai, ir biologiski
izveidojusies uzvediba, kuras mérkis ir radit tuvibu un drosibu.

Izmantot piekersanas figuru ka,, drosu pamatu”, no kura pétit nepazistamu
situaciju un sajutas.

Ta saukta, pétisanas sistema”ir saistita ar piekersanas sistéemu. Ja bérna
piekersanas figlra ir pieejama un var nodrosinat aizsardzibu un atbalstu tad, kad
tas ir nepiecieSams, bérns var justies pietiekami brivs, lai izpétitu pasauli.

Versanas pie piekersanas figuiras briesmu un satraukuma brizos.

Piekersanas uzvediba ir fenomens, ko péta ari biologi. Cilveki, lidzigi ka uz zemes
dzivojosie primati, briesmu brizos meklé patvérumu nevis drosa vieta (pieméram,
ala), bet drizak - atrodoties tuvuma kadam, kas ir stipraks vai gudraks. Briesmas,
ko bérns izjut savai izdzivosanai, liek meklét tuvibu. Pieméram, tumsa vai spécigas
skanas liek mekléet piekersanas figaru.

Nozime ir ne tikai piekersanas figlras fiziskai esamiba, bet ari emocionalai
pieejamibai. PiekerSanas uzvedibas mérkis nav tikai tuvuma nodrosinasana jeb,
citiem vardiem sakot, distances regulésana, bet drizak drosibas izjltas iegusana.
Tas ir subjektivs stavoklis, kas nav atkarigs tikai no piekersanas figuras fiziskas
esamibas, bet ari no bérna iek3éjas pieredzes, ko nosaka vina garastavoklis,
fiziskais stavoklis un iztéle.

(Sroufe, Waters, 1977)

Piekersanas attiecibas saglaba savu nozimi visa dzives laika. Cilvekiem ir tendence
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meklét emocionalu un fizisku tuvibu ar tiem, kuriem vini ir piekérusies. Pieméram,
bridi, kad més uzzinam, ka ir noticis nelaimes gadijums - kada skola izcélusies
epidémija vai ugunsgréks, ja esam vecaki, més vispirms iedomajamies, vai tas nav
skola, kura macas musu bérni. Biezi vien més $adas situacijas tiecamies sazinaties
ar saviem tuviniekiem, lai parliecinatos, ka ar viniem tie3am viss ir kartiba. Sai
gadijuma gan vairak runa ir par aprapeétaja juatam, bet 3i sistéma liela méra ir
saistita ar piekersanas sistemu.

Lai ari iedzimta, piekersanas sistéma ir viegli ietekméjama
(Grosman, 1995).

Dazada béernu pieker3anas uzvediba ir atkariga no apripétaju uzvedibas. Noteikts
aprdpétaju uzvedibas veids nosaka bérnu piekersanas uzvedibas veidu jeb stilu.
Tas, kada piekersanas uzvediba attistisies, ir atkarigs no komunikacijas starp
zidaini un aprapétaju, ka ari apripétaju un zidaini. Bernam izveidojas noteikts
modelis par to, kas nodrosinas tuvibas sajltu.

Lai varetu labak saprast, ka piekerSanas sistéma darbojas, der atceréties, ka ir
vairaki piekersanas uzvedibas veidi (stili). PiekerSanas uzvedibas klasifikacijas
pamata ir psihologes Mérijas Ainsvortas novérojums, ka 12-18 ménesus veci bérni
uzvedas svesinieka situacija.

Svesinieka situacija

Bérns divata ar mati atrodas novérojuma telpa.

|

Bérns iepazist telpu bez mates palidzibas.

|

Svesinieks ienak telpa, sarunajas ar mati, vérsas pie bérna.

|

Mate nemanami atstaj telpu.

|

Mate atgriezas un mierina bérnu

Novérojot bérna uzvedibu dazados $i procesa posmos, ir izdaliti cetri
piekersanas stili:
Drosa piekersanas

Drosi béerni var brivi izzinat sevi un pasauli, kad jatas drosi, un meklét
mierinajumu pie apripétaja, kad nejutas drosi. Drosi bérni, lai cik satraukti batu
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par $kirsanos no aprapétaja, atkal satiekot vinu k|ast drosi un atsak spéléties.

Sis elastigums un spéja pielagoties saistas ar bérna pieredzi, ka vina mate bas
sensitiva un atbildés uz bérna signaliem par vina vajadzibam. Vinu mammas

ir spejusas bt atsaucigas un parapéties par bérnu, kad tas ir bijis vajadzigs,

un rapéjusas tik ilgi, cik bérnam tas bijis vajadzigs. Sis mammas veiksmigi ir
spéjusas savienot savas vajadzibas ar bérna vajadzibam, bérna vajadzibas likusas
ka prioritaras, nevis likusas bérnam darit to, kas vinam ir licies vajadzigs. Drosu
bérnu mammas spéj bérnu drizak pienemt neka atraidit, sadarboties ar vinu nevis
kontrolét, ir emocionali pienemosas nevis neaizsniedzamas.

Izvairiga piekerSanas

Izvairigi bérni satraucosa situacija ir neparasti mierigi. Viniem iztrakst aréjs
satraukums gan briZos, kad mamma vinus pamet, gan brizos, kad mamma
atgriezas. Vini var mierigi turpinat darit to, ko darijusi. Patiesiba vinu sirdsdarbibas
atrums skirSanas bridi palielinas tikpat, cik drosiem bérniem, kuri ir redzami
satraukti par mates aizieSanu. Tomér vinu stresa hormona kortizola limenis
saglabajas paaugstinats ilgaku laiku neka drosiem bérniem. So bérnu virspuséja
vienaldziba un piekersanas jatu neizradisana ir aizsardziba, kura lidziga tai, kadu
var noveérot vecakiem bérniem uz ilgaku laiku Skiroties no mates. Bérni skiet
padevusies - vinu vajadziba péc atbalsta un ripém tapat netiks apmierinata.

Ambivalenta piekersanas

Ambivalence (jeb, citiem vardiem sakot, pretrunigums) sai gadijuma nozimé,

ka bérns gan loti dusmojas uz mammu, gan censas but vinas tuvuma. Bérni,
kuriem ir $ads piekersanas stils, ir parak noraizéjusies par mates atrasanas vietu,
lai nodotos brivai izpétei. Esot kopa ar mati, vini ir vai nu dusmigi uz mati, ta liekot
vinai pievérsties sev, vai ari izteikti pasivi izpétit jaunu vietu. Pieméram, sads
bérns, pirmo reizi sastopoties ar svesinieku, neizradis nekadu interesi par to, kur
vins ir atnacis. Vin3 kitis vienaldzigs. Tai pat laika bérns ar acim visu laiku meklés
mati. Mammai stastot par savu bérnu un vina problémam, vind mammai izteiks
visadus iebildumus.

Mazaki bérni - zidaini - loti trauksmaini reagé, ja mates vinus atstaj. Mammas

$0s bérnus pat nevar atstat vienus uz pavisam isu bridi, jo bérnu nemiers ir parak
liels. Situacijas, kad mamma atkal atgriezas, ambivalenti bérni reagés aktivi -
demonstrativi izvairoties no vinas, vai ari pilnigi pretéji - aizsvilstoties péksnas
dusmas. Zidaini, kuri ir klasificéti ka pasivi, sp&j izpaust maz, it ka vini batu parak
vaji parvarét savu bezpalidzibu un niecigumu piekersanas figaras prieksa. Mates
atgriesanas péc skirsanas nedz samazina bérna distresu par skirsanos, nedz ari
partrauc vina uztraukumu par mates atrasanas vietu. Lai ari So bérnu mates nav
bijusas fiziski un emocionali atraidosas ka izvairigiem bérniem, vinu atsauciba uz
bérnu vajadzibam ir bijusi nepietiekami jatiga.
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Dezorganizeta piekersanas

Piekersanas uzvediba ir pretruniga, divaina un neprognozéjama. Ta izveidojas
gadijumos, ja piekersanas figlra tiek uztverta ne tikai ka dross patvérums,

bet ari ka briesmu avots. Ir dabigi, ka bérns atgriezas pie piekersanas figuras
briesmu brizos. Dezorganizéti bérni,briesmu” situacija nonak pretrunigu impulsu
vara. Vini vienlaikus meklé patvérumu un izvairas no vecakiem. BErnam nav
iespéjams atsvabinaties no atkaribas no mates. Pieméram, dezorganizéti zidaini,
matei atgrieZoties, uz bridi sastingst un nonak transam lidziga stavokli. Bérni ar
dezorganizétas piekersanas uzvedibas stilu ievérojami vairak ir §imenés, kuras
ir zems sociali - ekonomiskais stavoklis un psihiskas slimibas. Dezorganizéta
piekersanas ir ne tikai gimenés, kuras vecaku dusmas vai vardarbiba ir
acimredzami biedéjosas, bet ari tajas, kur bérns uztver vecaku pasu ka nobijusos
(pieméram, parak jauna, nepilngadiga mamma). Dezorganizéta stratégija rodas,
sabrakot kadai no iepriek$ minétajam trim stratégijam.

Piekersanas uzvedibas nozime talakaja dzive

Agrino piekersanas attiecibu pieredze izveido noteiktu,,shému” jeb, darba
modeli” bérna psihé. Tas veidojas no bérna prieksstata, kada ir piekersanas figira,
ka ta tiks atrasta un kada bus tas reakcija. Lidzigi tiek izveidots ari,, darba modelis”
par sevi - cik pienemams vai nepienemams bérns bus piekersanas figurai.

Bérna piekersanas darba modelis jau kops agras bérnibas dod iespéju atpazit
mijiedarbibas veidus ar aprapétaju, kuri jau ir atkartojusies, ka ari,zinat’, ka
aprapétajs rikosies turpmak. Ta ka darba modelis ietekmé gan bérna prieksstatus,

gan sekojo3o uzvedibu, tas var gan ietekmet attiecibas, gan tikt ietekméts,
veidojoties jaunam attiecibam.

Darba modelis sakuma veidojas ka mehanisms, kas izradas adaptivs ar
aprapétaju. Tas veidojas mijiedarbojoties biologiskai, izdzivosanu nodrosinosai
sistémai un aktualajam attiecibam, kas bérnam veidojas ar konkréto apripétaju.
Sis mijiedarbibas rezultata nostiprinas konkrétas likumsakaribas, kas nodrosina
izdzivosanai nepiecieSamo komunikaciju/ uzvedibas stratégiju. Tas nodrosina ari
reprezentacijas/ uzmanibas stratégiju. Batiski, cik daudz ar piekersanos saistitu
jatu, velmju un atminu bérnam ir pieejamas.

Sakot darbu Juglas Sanatorijas internatpamatskolas projekta un iepazistoties ar
audzékniem, arsti saskaras ar situacijam, kad daja bérnu izvairijas rundat par savam
gimeném, vai ari vinu stasti par gimeném (Sai nozime-psihiskas reprezentdcijas) bija
idealizeéti.

Dazreiz pat gadijas kuriozas situdcijas - bérni ,stidzéjas” skolotajam, ka
psihoterapeits (svesinieks) uzdevis vinam ,aizskarosus” jautajumus. Sie bérni ari
sakotnéjas psihoterapijas intervijas noliedza, ka viniem batu jel kadas gratibas
pasreizéja bridi.

No piekersanas iekséja darba modela viedokla ta batu uzskatama par vai nu
veseligas un drosas piekersands izpausmi (normdla reakcija uz terapeitu - svesinieku,
meklejot ,patvérumu” pie piekersands objekta - skolotaja) vai nedrosas izvairigas
piekersands reprezentaciju. DaZreiz skolotaji komenteéja, ka nebutu vélams censties
saprast bérna gimenes situdciju, jo tas ievainos bérnu. Tomér $is batu tikai otrskirigs
ievainojums.
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Turpinot darbu, bérni terapijas laika tiesSaka vai netiesaka veida atklaja vismaz dazas
jatas par savu stavokli gimené. Bérni savu domu, jatu un atminu izpausmes izradija
veseligaku elastigumu neka ieprieks tika prognozéts .

Piekersanas uzvedibas darba modeli ir tikai aptuveni. Tie var tikt modificéti
talakaja dzive, paradoties jaunai pieredzei. Tas ir liels izaicinajums, stradajot

ar bérniem, kuru piekersanas stils ir nedross, radit pamatu jaunas pieredzes
iegUsanai. Daudz vieglak batu stradat ar bérniem, kuru piekersanas stils ir dross -
vini attiecibas ir patikamaki un prognozéejamaki.

Diemzél, nedrosi piekersanas stili jeb modeli ir visai neelastigi un noslegti. Tas
traucé jaunai pieredzei tikt salagotai ar iepriek$éjo. Sie modeli darbojas neapzinati
un tiem ir sevi aizsargajosa funkcija.

Mdasuprat, no sada viedokla paraugoties uz attiecibu vidi skola, ir redzams, ka
bérniem ir tendence saglabat lai ari nedrosu, toties agrak iegttu attiecibu veidosanas
stilu. Pieméram, agresijai ir adaptiva funkcija, skatoties no piekersands stila viedok/a.
Bérna neempatiska konfrontacija ar agresiju var izraisit vina psihes adaptivo spéju
samazindasanos.

Béerniem ar drosu piekersanas stilu ir batiski lielaka pasvértiba, emocionala
veseliba un ego elastiba, pozitivi afekti, iniciativa un socialas kompetences, ka
art koncentrésanas spéjas, salidzinot ar vinu nedrosajiem vienaudziem. Skola
bérni, kuriem ir drosa piekersanas, no skolotaju puses tiek uztverti silti un
vecumam atbilstosi, kameér izvairigie bérni (ar&ji biezi vien saigusi, augstpratigi
vai opozicionari) izraisa dusmigi kontroléjosas reakcijas. Savukart ambivalenti

(biezi vien pieliposi, nenobriedusi) tiek lutinati vai uztverti ka nevarigaki un
parak bérniskigi. Izvairigie bérni biezi vien ir vardarbigi pret citiem, savukart
ambivalentie nereti klUst par vardarbibas upuriem.

Piekersanas uzvediba un afektu regulacija

Piekersanas uzvedibai ir nozime, ka bérns apgust spéju regulét afektus. Jau
ieprieks minéjam, ka piekersanas uzvediba ir saistita ar mijiedarbibu, kura
aprapétajs spéj atpazit bérna afektus. Ka parada attistibas psihologijas pétijumi,
biologiska mate atpazist sava bérna afektus daudz atrak neka svesa bérna afektus.
Pastav uzskats, ka bérni ir relativi bezspécigi un atkarigi no aprupétaja tadeél, lai
varétu izveidoties spéja afektivi mijiedarboties, un ta attistit spéju veidot socialas
mijiedarbibas stratégijas.

Zidaina tuviba cilvékam, kur$ pastavigi atspogulo un ietekmé to, ka bérns jatas,
sekmé afektu psihisko reprezentaciju (prieksstatu par afektiem) rasanos un sekmé
afektu regulaciju. Lai bérna psihe varétu attistities normali, ir svarigi, ka kadam
pieaugusajam ir prata tas, kas notiek bérna prata. Vinam ir jabut spéjai reflektét
bérna jatas pietiekami precizi. Preciza jeb atbilsto3a jatu refleksija nozime, ka
bérns nav parsatinats ar jutam un nejutas ari atraidits.

Ka zinams, negativu jitu médz but vairak neka pozitivu. To ir ievérojis vai ikviens,
kas saskaras ar bérniem! Un ikviens ir ari meklgjis atbildi, ko darit ar negativajam
bérna jatam un ka nomierinat bérnu? Sis jautajums jaskatas roku roka ar
jautajumu par pozitivu afektu izjusanu un izpausanu. Tas ir jautajums, ka veicinat
veseligu afektu mijiedarbibu.
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Tiesi piekersanas attiecibas ir ta vide, kura béerna afekti tiek reguléti vispirms.
Bernam, sastopoties ar aprupétaja spéju ,uztvert” vina jutas, rodas iek$éja sajlta,
ka attiecibas ar citiem sniedz atvieglojumu, nomierina un ir patikamas. Bérnam
veidojas sevis izjuta. Izpauzot dazadas kermena sajutas, emocionalu pieredzi un
vajadzibas, un sastopoties ar otra atbalstosu, saprotosu attieksmi, bérna veidojas
prieksstats, ka vins ir gudrs, miléts, pienemts un kompetents.

Afektu regulédanas process nosaciti sakas ar bridi, kura zidainis sanem atpakalsaiti
no vecaka uz pirmsakuma nejausu, ar gribu nesaistitu emociju izpausmi. Ta bérns
uzzina, ka afekti ir atbildigi par atspogulojosam reakcijam. Tadejadi veiksmiga
gadijuma béerns apgiist vairakas noderigas lietas:
« jOtu izpausana izraisa pozitivus rezultatus - tas rada pozitivas jatas par sevi
un citiem;
- ir iespéjams ietekmeét citus - tas rada pamatu efektivitatei un pasiniciativai;
- dazadi afekti izraisa dazadas reakcijas - tas palidz sakt at3kirt jatas un velak
méginat tas nosaukt vardos.

Drosa piekersanas ir ka skola, kura cilveks iemacas regulét afektus ne tikai
bérniba, bet visa dzives laika.

Drosa piekersanas ir, ta saucama, primara piekersanas stratégija . Ta veidojas,

ja bérna emocionalie signali rada atbilstosas aprupétaja reakcijas. Tas aptur
piekersanas sistemas talaku aktivizésanu un lauj bat patstavigam (nenodoties
lielakas tuvibas meklésanai). Primara piekerSanas stratégija ir labvéliga vide bérna
afektu attistibai.

Ja 31 stratégija nedarbojas, ta parveidojas, lai piemérotos un parvarétu
neaizsargatibas sajltu, kas rodas ar nedrosu apripétaju. Rezultata béernam
attistas sekunddra piekersands stratégija, kas atspogulo vai nu piekersanas
sistémas deaktivaciju vai hiperaktivaciju. Sis stratégijas ir aizmetni psihiskas
aizsardzibas mehanismiem. Tie paradas, ja ir nepiecieSamiba méginat panakt
labako rezultatu slikta situacija - pielagoties piekersanas figurai, kuras spéja
regulét bérna afektu, savstarpéji mijiedarbojoties, ir traucéta.

Deaktivéjosa stratégija, kas atbilst izvairigam pieker3anas stilam, attistas, ja
vecaka atbilde uz piekersanos ir novérsanas. Bérna signali par distresu un lagumi
péc tuvibas izraisa vecaka noraidosu atbildi. Cita reakcija, pret kuru ari darbojas
piekersanas sistemu deaktivéjosa stratégija, ir vecaku/aprapétaju uzmacigi
kontroléjosa reakcija. Noraidot bérna jatas, vecaki neatjauno bérna emocionalo
lidzsvaru, bet esot uzmacigi ar parmérigam riipém, bérnam rada emocionala
parkairinajuma sajatu. Neviena no $im situacijam bérns nesanem piemérotu
palidzibu - spéju tikt gala ar gratam jatam. Bérna signali uz piekersanos saistitiem
afektiem netiek uztverti. Ka sekas bérnam attistas spéja parmerigi apspiest savas
jatas un emocijas, un attalinaties no tam. Siegel (1999.) uzskata, ka deaktivéjosa
stratégija ir saistita ar kreisas smadzenu puslodes un parasimpatiskas nervu
sistémas aktivaciju. Sadiem cilvékiem paliek neintegrétas emocijas, vélmes un
apmierinatibas sajata, kas saistas ar tuvam attiecibam.

Hiperaktivéjosa strategija beérniem ar ambivalentu piekersanas stilu fokuséjas uz
pastiprinatu tuvuma nodrosinasanu. Lai piemérotos vecakiem, kuru atbilde uz
bérna emocijam ir neprognozéjama vai neatbilstosa, bérns iemacas pastiprinat
savus afektus. Tas palielina iespéju sev pievérst aprlpétaju uzmanibu. Tomér
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izraisitas uzmanibas kvalitate un kvantitate parasti neatbilst bérna vajadzibam.
Ta bérns iegust pieredzi, ka pauZot vajadzibu péc atbalsta, tas bieZi neizraisis
vélamo rezultatu, ka ari pieredzi, ka iegit komfortu iespé&jams, pauzot distresu
pastavigi augsta limeni. Piekersanas sistéma visu laiku tiek darbinata pastiprinata
limeni. Telaini sakot - gaze visu laiku tiek spiesta grida. Cilvéki, kuru piekersanas
sistéma visu laiku ir aktivéta, pastavigi jatas parméru modri, baZigi un ar tieksmi
parspilét pastavosos draudus, ipasi draudus tikt pamestiem. Siem cilvékiem
nostiprinas savas bezvértibas sajuta, un nav iespéjams integrét sava pieredzé
pozitivus afektus par sevi un citiem. Ja paradas sadas jatas, tas galu gala deaktivé
piekersanas sistemu, no kuras emocionala izdzivosana ir atkariga. Parmeériga
atkariba iedraga pasvértibu un tiecas provocét atraidijumu, no kura bérns
neapzinati tiecas izvairities.

Pieméram, ja bérns ir agresivs, aizskaross - tas ir afekts, ko bérns komunicé. Citiem
rodas véléSanas no vina novérsties, neviens negrib draudzeéties, skolotaji bérnu
soda, vind nonak atraidijuma situacija un afektam atkal ir japastiprinas.

Sis hiperaktivéjosas aizsardzibas veicina ari sapratnes neveido$anos attiecibas,
nespéju veidoties patstavibai domas vai darbiba, un, saprotams, ari nespéjai
pasam requlét afektus. Ta saistas ar simpatiskas nervu sistémas darbibas
samazinatu slieksni un samazinatu spéju izmantot citas smadzenu funkcijas
emociju kontrolei. Tas, kas $adiem bérniem trakst visizteiktak, ir spéja modulét
savas emocionalas reakcijas un spéja tikt gala ar emocijam, pieskirot tam jegu.
Bérniba Siem bérniem kada posma paradas hiperaktivitates un uzmanibas
deficita sindroma pazimes.

Kadi faktori veicina, lai bérniem veidotos drosibas sajita un elasticitate, un
viendabigi piekerSanas modeli? Karlen Lyons-Ruth izcel ¢etrus elementus
sadarbiba ar aprupétaju.

1. Aprapétajam jabat atsaucigam pret visu bérna pieredzi (ne tikai vina distresa
izpausmém), un jamégina saprast viss, ko bérns jit, vélas un doma. Sadai
aprapétaja atvértibai vai spéjai aptvert to, ko bérns jut, no piekersanas teorijas
viedokla ir centrala loma veseligai attistibai.

2. Aprupétajam ir jasak méeginat atjaunot attiecibas ar bérnu tad, kad tas ir
partrdkusas. Tadejadi tiek veidots bérna prieksstats, ka attiecibas ar citiem
cilvékiem ir veids, kas atjauno emocionalo lidzsvaru.

3. Aprupétajam ir aktivi jauztver bérna komunikacijas spéju veidosanas. No
sakuma médginot pateikt vardos to, ko bérns vél nespéj artikuléet, vélak - aicinot
bérnu lietot savus vardus.

4. Aprapeétajam javelas aktivi nodoties bérnam, veidot robezas un atlaut bérnam
protestét tajos brizos, kad bérna sajuta par sevi vai citiem ir mainijusies. 51
vélésanas bat klat rada bérnam iespéju sajust, ka vin$ var palikt attiecibas pat
tad, ja vins$ kaut kada iemesla dé| attiecibas nevar izturét.

Ja bérnam ir dross piekersanas stils, skolas personalam ir lielakas iespéjas

gan atvieglot bérna distresu, gan pastiprinat bérna pozitivas emocijas. Bérns
pamata izjat attiecibas lidzigi ka piekersanas attiecibas, un drosa piekersanas
modela gadijuma ka tadas, kuras vina afekti tiks prasmigi reguléti. Bérns iegust
prieksstatu, ka, izpauZot jatas: var tikt sasniegts pozitivs rezultats - rasties
pozitivas jltas par sevi un citiem; ir iespéjams ietekmeét citus - rodas savas
pasvertibas, pasiniciativas sajata. Noteiktas jatas var izsaukt noteiktas reakcijas.

24 ~—— Saturs



Istenota projekta liguma numurs: ** %

2009/0339/1DP/1.2.2.4.2/09/APIA/VIAA/O12 = ES F IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE Do

Istenota projekta nosaukums:,Emocionalo, socialo un praktisko iemanu EIROPAS SOCIALAIS * oy x
atbalsta programma skoléniem ar psihiskas veselibas traucéjumiem” FONDS EIROPAS SAVIENIBA
Izvairigas piekersanas gadijuma bérns ir iemacijies apspiest tas jutas, kas Mums ir iznacis sastapties ar vairakam situacijam, kad bérni loti epizodiski apmekle
automatiski rodas saistiba ar $kirSanos un zaudéjumu. Ta ka skolas vecuma bérni  skolu. No izvairigas piekerSanas viedokla So situdciju varétu uzskatit ka izvairigas
joprojam ir atkarigi no §imenéem, ietekmi saglaba ari pastaviga konfrontacija uzvedibas izpausmi. Skolotdjiem darba ar izvairigiem bérniem bas grati pamanit

ar emocionali nepieejamiem vecakiem. Bérni ignoré vecakus, tikai rafinétaka afektus, kas signalizés par bérna gratibam kada dzives joma - vai ta batu situacijas
(sarezgitaka) veida neka agraka bérniba. Skolotajus 3aja situacija varéetu uzskatit sarezgisanas gimené, problémas attiecibas ar vienaudziem vai gratibas macibads. Sie
par alternativam piekersanas figram. beérni skitis stipraki, neka ir patiesiba.
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BIEZAKIE PSIHISKIE TRAUCEJUMI, TO IZPAUSMJU RAKSTURIGAKIE VEIDI UN PAZIMES

Psihisko traucéjumu biezuma raksturosanai izvéléjamies Veselibas ekonomikas
centra datus. Taja tiek apkopoti dati no registra,Ar noteiktam slimibam slimojosu
pacientu registrs par pacientiem ar psihiskiem un uzvedibas traucéjumiem.” Sis
redistrs ir vienigais oficialais statistikas instruments, kas nodarbojas ar psihisko
traucéjumu statistiku. Japiebilst, ka noteikumi, kas paredz statistikas

parskatu sniegsanu, gan neidentificé pacientu grupu ar vieglakiem psihiskiem
traucéjumiem (kas neietilpst noteiktu slimibu grupa) . Tapat ari dala pacientu
meklé palidzibu pie specialistiem, kuriem nav obligats pienakums sniegt datus
registram.

Tabula. Veselibas ekonomikas centra dati par 2009. gadu. Pacientu skaits, kam pirmo reizi
muza uzstadita diagnoze 2009. gada. Absolatos skaitlos uz 100 000 iedzivotajiem.

N B} 15-17g. |15-17g.

Diagnoze Kop.lgals L'_dz. 149 le.z 149. ieskaitot |ieskaitot
skaits zéni meitenes | __ . .
zeni meitenes

F06.6-F06.71
Nepsihotiska rakstura organiski trauc&jumi 244 137 2 28 24
F40-F48
Neirotiski, trauksmes, ar stresu saistiti 141 55 34 19 33
traucéjumi
F80-F89
Psihiskas attistibas traucéjumi 491 310 156 13 12
Tai skaita autisms 20 15 5
F90-F98
Uzvedibas un emocionalie trauc&jumi, kas | 385 247 88 32 18
sakusies bérniba un pusaudza vecuma

N _ 15-17g. [15-17g.
Diagnoze Koglgals L'_dz. 149 le_z 14g. ieskaitot |ieskaitot
skaits zéni meitenes | __ . .
zeni meitenes
Tai skaita depresivi 36 18 4 7 7
F70-F71
Gariga atpaliciba 388
Viegla 266 155 90 8 13
Vidéja 55 28 22 4 1
Smaga 67 42 21 2 2

Apskatot biezakos praksé novérojamos psihiskos traucéjumus, pieturésimies
pie 3is visparpienemtas klasifikacijas - Starptautiskas slimibu klasifikacijas
10.redakcijas (SSK 10), un apskatisim atseviski katru grupu. Aprakstot dazas
patologijas, izmantosim ari psihisko traucéjumu klasifikacija izmantoto DSM-IV
TR (Amerika izmantota slimibu klasifikacija), jo biezi vien, novértéjot dazadu
arstésanas veidu iespéjas, izmanto $o klasifikaciju.

Raksturojot psihiskos traucéjumus, tiek izmantoti ari citi klasifikacijas principi.
Pieméram, traucéjumi tiek iedaliti eksternalizéjosos un internalizéjosos.
Uzvedibas traucéjumi piederés eksternalizéjosiem, bet autiska spektra -
internalizéjosiem. Psihiskos trauc&jumus var klasificét ne tikai péc to izpausmes
(ka tas ir SSK 10), bet ar1 péc iesp&jamiem céloniem. Tas labak palidz atrast
piemérotas arstésana metodes, jo lauj sekmigak modificét traucéjumu célonus.

Si metodiska materidla mérkis nav apskatit visus iespéjamos psihiskos traucéjumus,
bet gan tos psihisko traucejumu un saslimsanu veidus, ar kuriem Rigas Specialaja
sanatorijas internatpamatskola stradajosie skolotaji sastopas visbieZak.
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Psihiskas attistibas traucéjumi

Lielako grupu péc Veselibas ekonomikas centra statistikas datiem veido
»~Psihiskas attistibas traucéjumi.” Tie ir:

« specifiski runas un valodas attistibas traucéjumi,

« specifiski macisanas iemanu attistibas traucéjumi,

« specifiski motorisko funkciju attistibas traucéjumi,

- jaukti specifiski attistibas traucéjumi,

- pervezivi attistibas traucéjumi,

« Citi psihiskas attistibas traucéjumi,

« neprecizéti psihiskas attistibas traucéjumi.

Sai slimibu grupai raksturigs agrins slimibas sakums - zidaina vai bérna vecuma.
Var atrast ciesu bojajuma jeb funkcijas attistibas aiztures saistibu ar centralas
nervu sistémas biologisku nobrieanu. Praksé tas izskatas ta, ka simptomi
paradas, kad kadai no nervu sistémas dalam vajadzétu sakt darboties. Pieméram,
bérnam vajadzétu uztvert, saprast runato, tacu tas nervu sistémas dalas, kas par
to atbild, pagaidam vél nedarbojas pilnvértigi. Attistibas traucéjumiem raksturiga
nepartraukta gaita bez recidiviem un remisijam, biezi ir traucéta valoda,

motoras funkcijas. Sis grupas traucéjumiem ir raksturigi, bérnam pieaugot,
pakapeniski samazinaties (var ari saglabaties nelielas sekas turpmaka dzive).
Pirms trauc&jumiem Inav bijis normals attistibas periods. Attistibas traucéjumi
biezak sastopami zéniem neka meiteném. BieZi ir dati par lidzigiem traucéjumiem
tuviniekiem.

Negativai vides ietekmei ir sekundara ietekme uz traucéjumu attistibu.

Macisanas iemanu traucéjumi

Macisanas traucéjumi tiek diagnosticéti, kad bérna sekmes macibas ir
ievérojami zem ta limena, kas bat atbilstoss vina vecumam, macisanas procesam
un intelektam. Macisanas problémas ir ciesi saistitas ar bérna sekmém,
sasniegumiem skola vai ari tam ikdienas prasmém, kas saistitas ar matematiku,
maku lasit vai rakstit. Lai objektivi novértétu, vai bérna macibu rezultati ir
ieverojami zemaki par limeni, ASV Psihiatru asociacija iesaka izmantot statistiski
ticamu kritériju - akadémisko testu rezultatiem ir divas standarta novirzes zem
bérna 1Q. Dazreiz ari starpiba vienu lidz divu standarta novirzu apméra tiek atzita
par pietiekosu, nemot véra ka IQ tests var but zemaks saistiba ar pastavosu
problému kognitivaja sféra, citu psihisku saslim$anu vai ari fizisku slimibu. Ja
bérnam ir sensoras sistémas problémas, macisanas traucéjumi var bat lielaki un
dzilaki.

Macisanas traucéjumu gadijuma var bat ari zema pasvértiba un socialo

prasmju deficits. Bérni ar macisanas traucéjumiem biezi pamet skolu. Daudziem
pacientiem, kuriem ir uzvedibas traucéjumi, opozicionara izaicinosa uzvediba,
uzmanibas deficita un hiperaktivitates sindroms, depresija vai garastavokla
trauc&jumi, ir ari macisanas traucéjumi. Dati liecina, ka valodas attistibas

aizture var bt saistita ar macisanas traucéjumiem, galvenokart lasitprasmes
traucéjumiem, tomér $i aizkavésanas nav tik dzila un pastaviga, lai diagnosticétu
valodas traucéjumus.

Ir dazadi traucéjumi kognitivaja apstrade, pieméram, vizualaja uztverg,
lingvistiskaja apstradée, uzmaniba, atmina, kas biezi vien ir novérojami pirms
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macisanas traucéjumu paradisanas vai ari ir saistiti ar tiem. Ari genétiskai
predispozicijai, perinataliem bojajumiem, dazadiem neirologiskiem un citiem
biologiskiem faktoriem var bat saistiba ar macisanas traucéjumu attistibu.
Macisanas traucéjumi biezi noverojami kopa ar traucéjumiem, kuru célonis ir
saindésanas ar svinu, fetalais alkohola sindroms gritniecibas laika, trausla x
hromosoma.

Macisanas traucéjumi batu jaatskir no normalas akadémisko sasniegumu
dazadibas, un no izglitosanas gratibam, kuru célonis ir iespéju trikums, slikta
apmaciba vai kultaras faktori. Neatbilstosa skolosana var but iemesls, kadeél
bérns nevar sasniegt atbilstosus rezultatus standartizétos parbaudijumos. Ari, ja
bérnam ir no skolas biedriem at3kirigs socialais statuss vai nacionalitate, var bat
iemesls sliktakiem rezultatiem parbaudijumos. Gribétos uzsvért, ka 3aja situacija

gan augstaks, gan zemaks socialais statuss batu jauztver par vienlidz augstu risku.

Béerniem ar atskirigu socialo statusu, nacionalitati un rasi ir augstaks risks skolas
kavéjumiem saistiba ar biezaku slimo3anu, nabadzigaku vai haotiskaku dzives
vidi.

Traucéta redze vai dzirde var ietekmét sp&ju macities un macisanas traucéjumi
var tikt diagnosticéti ari $ajos gadijumos.

Macisanas traucéjumi butu atskirami no garigas atpalicibas. Garigas atpalicibas
gadijumos macibu gratibas ir atbilstosas intelektualas funkcionésanas
limenim. Tomér vieglas garigas atpalicibas gadijumos lasisanas, matematikas
un rakstisanas prasmes var bat ievérojami zem limena, kads butu sagaidams
atbilstosi pacienta intelektualajam iespéjam. Tada gadijuma batu jadoma, ka

papildus garigajai atpalicibai ir art macisanas traucéjumi.

Macisanas traucéjumi iedalas vairakas grupas: lasisanas traucéjumos,
matematikas prasmju traucéjumos un rakstisanas traucéjumos.

LasiSanas traucejumi. Bérna lasisanas prasmes (atrums, precizitate, izpratne) ir
ievérojami zem paredzéta llmena. Lielaka dala, lidz pat 80% pacientu ar lasiSanas
traucéjumiem, ir zéni.

Matematikas prasmju traucéjumi. Matematisko uzdevumu un rékinasanas
SPéju prasmes ir ievérojami zem limena, kas batu atbilstoss vecumam un
sanemtajai izglitibai. Sie traucéjumi var sakt izpausties jau pirmsskolas vecuma,
pieméram, ka neizpratne par cipariem vai nespéja precizi skaitit. Parasti tos
diagnosticé ne atrak ka péc pirmas klases.

RakstiSanas traucéjumi. RakstiSanas prasmes ir ievérojami zem sagaidamajam.
Bernam ir problemas ieklauties socialaja dzive, jo vina rakstitprasmes ir
nepietiekamas.

Autisms

Autisms ir viens no specifiskiem attistibas traucéjumu veidiem, kas 3aja
metodiskaja materiala apskatits, jo sastopams skolotaju darba.

Par traucéjuma rasanas iemesliem tiek uzskatiti: ar vecaku uzvedibu un bérna
audzinasanu saistiti faktori; nelabvéligi vides faktori; genétiski iemesli; faktori,
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kas saistiti ar diétas 1patnibu, ar virusu infekciju traucétu imunologisko atbildi vai
minéto iemeslu kombinacija.

Autisma gadijuma problémas rodas galvenokart tris jomas:

« socialas dabas traucejumi — nespéja saprast, ka citiem ir jatas; nav intereses
par imitéjosu vai socialu spéli; nespéja atrast draugus vai gt mierinajumu
no citiem;

« traucéta verbala un neverbala komunikacija;

- ierobezots interesu loks un rezistence mainities, kas izpauzas ka uzstajiga
vélésanas saglabat konkrétu rutinu, gataviba un interese iesaistities tikai
noteiktas, Saura loka aktivitatés (pieméram, datorspéles).

Iznakums autisma gadijuma ne vienmér ir labs - pusé gadijumos pusaudziem
noveéro pasliktinajumu. Tomeér 30% gadijumu novéro uzlabojumu uzvediba un
funkcionésana. Slimibas norise parasti ir labvéligaka bérniem ar vélinu (> 24
ménesi) slimibas sakumu, ar augstaku visparéjo intelekta limeni (IQ virs 60) un
skaidru valodu lidz 5 gadu vecumam.

Psihoterapijas pielietosana

Specialas izglitibas programmas ir galvenais faktors, arstéjot pacientus ar Siem
traucéjumiem. Ari psihoterapijai ir nozimiga vieta. Psihoterapija nekorigé,
nenovér$ macisanas traucéjumus, bet palidz bérnam parvarét tadus uzvedibas,
emocionalos un ar domasanu saistitos simptomus, kas paradas saistiba ar
macisanas traucéjumiem. Bérniem ar macisanas traucéjumiem ir jasastopas ar
bezpalidzibas sajdtu situacijas, kuras vinu vienaudzi tiek labi gala.

Tadel ikviena psihoterapijas tehnika, kas palidz uzlabot emocionalo passajdtu vai
palielina problému risinasanu spéju, vai maina attieksmi un motivaciju, atvieglina
macisanas traucéjumu radito seku parvarésanu.

Kognitivi — biheivioralas tehnikas palidz bérniem parveidot vinu domasanas
veidu. Pieméram, izmainit domasanas veidu, kad bérns ir parliecinats, ka vins ir
mulkis vai neveiksminieks, un ir partraucis macities.

Ari psihodinamiska pieeja palidz bérnam atrast jaunas psihiskas aizsardzibas, ka
tikt gala ar nepatikamajam jatam.

Spélu grupas

Lieto, lai attistitu komunikacijas spé&jas. Ir pieradits, ka spélu grupas skolas vecuma
bérniem ar autismu batiski attista spéjas iesaistities funkcionala/simboliska spélé
un uzlabo ari runas spéjas.

Socialo prasmju trenins

Bérniem ar autismu veiksmigi var macit izpaust emocijas un uzskatus. Tapat labi
rezultati tiek iegti, méginot attistit t.s. dalito uzmanibu - spéju, kas autiskiem
cilvekiem iztrakst pilniba.

Emocionalie un uzvedibas traucéjumi, kas parasti sakusies

bérna vecuma

Saja grupa ietilpstosie traucéjumi parasti sakas bérniba lidz piecu gadu vecumam.
Taja péc SSK 10 ietilpst gan hiperaktivitates un uzmanibas deficita traucéjumi,
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gan vairaki uzvedibas traucéjumi, gan jaukti uzvedibas un emociju traucéjumi,
gan tadi emocionali traucéjumi, ka skirsanas radita trauksme.

Emocionalie traucéjumi

Biezakie emocionalo un garastavok|a traucéjumu veidi ir depresija, distimija
un ciklotimija. Ka saméra bieZs rakstura traucéjumu veids pieminams depresivs
raksturs un ar to saistitas izmainas.

Depresija

Depresijas raksturigakas pazimes ir: skumjs garastavoklis; samazinata interese par
attiecibam, iespéjams, baidoties no atraidijuma; svara izmainas (palielinasanas vai
samazinasanas); mazkustigums (ja depresija kombinéjas ar trauksmi — parmeérigs
kustigums). Raksturigi, ka nekas bérnam nespéj sagadat prieku, trikst interese
arl par macibam, |oti iespéjama sekmiju pasliktinasanas.

Depresijas gadijuma ir paaugstinats suicida risks. Sis risks samazinas, ja savas
problémas ir iespéjams ar kadu parrunat vai vérsties péc mediciniskas palidzibas.

Distimija

Jedziens distimija tiek lietots, lai apzZimeétu salidzinosi vieglakas izmainas neka
depresijas gadijuma, toties $is izmainas médz bat hroniskas, t.i. ilgstosakas.
Meiteném $is traucéjums sastopams divas lidz tris reizes biezak neka zéniem.
Distimijas pazimes ietver: miega traucéjumus — parmerigu miegainibu vai
bezmiegu; bezceribas sajltu; apetites traucéjumus — sliktu apetiti/atteikSanos
ést vai parmerigu apetiti; zemu pascienu; aizkaitinamibu; energijas trakumu un

koncentrésanas gratibas. Peédéjais simptoms biezi rada traucéjumus ari skola un
macibas, kas var but par iemeslu sliktam sekmém.

Ciklotimija
Ciklotimijas gadijuma depresijas epizodes mijas ar pacéluma (hipomanijas)
periodiem:
- Distimiskai fazei raksturigas koncentrésanas gratibas, iespéjami art atminas
traucéjumi, gratibas pienemt lemumus, paskritiskums, zema pasciena,
pesimisms, apatija un citas distimijai raksturigas pazimes.

- Hipomanijas (eiforijas vai pacéluma) fazei savukart raksturigs neparasti
labs garastavoklis, izteikts optimisms, uzplsta pasciena, |oti atra runa,
nemiers, izteikta fiziska aktivitate, uzbudinajums, gratibas koncentréties,
tendence riskét ka ari samazinata vajadziba péc miega (miega traucejumi).

Traucéjumu vienadi biezi sastop gan zéniem, gan meiteném. Abas fazés var
rasties grtibas macities, pasliktinas sekmes.

Reizém tiek lietots jedziens depresivas rakstura izmainas - ar to saprot
tendenci uz skumju garastavokli, domigumu, izteiktu vainas sajatu (bérns ir
gatavs parmest sev jebkadu citadi pienemamu uzvedibu, pieméram egoismu,
uznemties vainu bez reala nodarijuma, parmest sev neizdosanos attiecibas,
parmeérigu naudas térésanu utt.) sava sliktuma sajatu — bérns ir parliecinats, ka ir
slikts. Depresivas rakstura izmainas ietver ari parmérigu paskritiku un, iespéjams,
pesimismu.
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Uzvedibas traucéjumi

Uzvedibas traucéjumu galvena izpausme ir atkartota un pastaviga uzvediba, kura
tiek parkaptas citu cilvéku pamattiesibas un/vai lielaka dala vecumam atbilstosu
uzvedibas normu. Normas tiek parkaptas cetros galvenos veidos:

- agresiva uzvediba, kas rada draudus citiem cilvékiem vai dzivniekiem;

« neagresiva uzvediba, kas rada draudus, ipasuma zaudé&jumu vai bojasanu;

» meli un zadzibas;

« nopietna likumu parkapsana.

Lai apstiprinatu uzvedibas traucéjumu diagnozi, patologiskiem uzvedibas
veidiem jaizpauzas vismaz gadu un vismaz vienam uzvedibas veidam jaizpauzas
pédéja pusgada laika. Uzvedibas traucéjumi rada kliniski ievérojamu bojajumu
socialaja, macibu vai darba joma. Uzvedibas modelis parasti izpauzas dazadas
vidés - gan majas, gan skola, gan sabiedriba. Bérni ar uzve$anas traucéjumiem
médz noliegt savas problémas, tadé| klinicistam biezi jauzticas papildus
informacijas avotiem. Tomér citu avotu informacija var bt nepilniga, pieméram,
bérns var neatklat pedagogam savu uzvedibu vai vecaki var nepietiekami to
novertet.

Bérni un pusaudzi ar So slimibu bieZi ierosina agresivu uzvedibu un reagé agresivi
pret citiem. Vini var pazemot, draudét, iebiedét un uzsakt biezas fiziskas cinas,

kas rada fizisku kaitéjumu, pat ar ierocu pielietosanu (pieméram, ndju, sapléstu
pudeli, nazi, pistoli). Vini var but fiziski nezéligi pret cilvékiem vai dzivniekiem. Vini
var zagt, konfrontéjoties ar upuri (pieméram, piemulkot, pakert naudas maku,
izspiest vai iesaistities brunota laupisana). Vini var ari piespiest citus iesaistities

seksualas aktivitatés. Fiziska vardarbiba var izpausties ka izvaro$ana, uzbruksana
un retos gadijumos - slepkaviba.

Citu fpaSuma bojasana ar iepriek$éju nodomu var izpausties ka ugunsgréka
sarikosana ar nodomu radit nopietnu bojajumu, vai ari citadi bojajot ipasumu
(pieméram, masinu stiklu dauzisana, skolas demolésana).

Meli un zadzibas ietver: ielausanos cita ipasuma, éka vai masina; biezu melosanu
vai solfjumu nepildisanu, lai iegltu materialu labumu vai labvélibu, vai ari, lai
izvairitos no saistibam un pienakumiem; zagsanu nekonfrontéjoties ar upuri.

Var bat arf batiska likumu un normu parkapsana skola vai gimené. Bérniem ar
Siem traucéjumiem, ja tie sakusies lidz 13 gadu vecumam, ir tendence vélu vakara
palikt arpus majam, neskatoties uz vecaku aizliegumiem. Var bt ari bégsana

no majam pa nakti. Lai bégsana no majam varetu tikt uzskatita par simptomu,

tai batu janotiek vismaz divas reizes (vai ari vienu, ja bérns nav atgriezies majas
ilgaku laiku). Bégsanas epizodes, kas notikusas ka tieSas sekas fiziskai vai seksualai
vardarbibai, parasti netiek pieskaititas $im kritérijam. Bérni ar 3o traucéjumu biezi
kaveé skolu.

Bérniem ar uzvedibas traucéjumiem ir maz empatijas un vini maz apzinas savas
jutas, velmes un citu labsajatu. Neskaidras vai divdomigas situacijas agresivi
uzvedibas traucéjumu pacienti biezZi parprot citu nolikus un uztver tos ka naidigus
vai draudosus, neskatoties uz to nekaitigumu. Pacienti ar uzvedibas traucéjumiem
sadas situacijas atbild ar agresiju, ko vini izjat ka jégpilnu un attaisnojamu. Vini var
bat cietsirdigi un bez atbilstosas vainas sajltas, nozélas vai sirdsapzinas.
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Praksé ir grati novértet, vai vinu izpausta vainas sajlta ir patiesa, jo ta var bat
iemacita - izpausta vainas sajuta vai nozéla var samazinat vai noverst sodu. Cilveki
ar $o sindromu var viegli nodot savus domubiedrus, un vainot citus taja, ko ir
izdarijusi pasi. Vinu pasvertiba var bat zema, neskatoties uz pasu pausto skietamo
stiprumu. Citiem individiem pasvertiba var bat atklati zema. Slikta frustracijas
tolerance, uzbudinamiba, pék$nas dusmas un pargalviba biezZi ir saistita ar
uzvedibas traucejumiem. Personas ar uzvedibas traucéjumiem biezak ka paréjie
cie$ nelaimes gadijumos.

Uzvedibas traucéjumi biezi ir saistiti ar agrinam seksualam attiecibam, alkohola
lietoSanu, smékésanu, apreibino3u vielu lietosanu, pargalvibu un riskantu
uzvedibu. Apreibino3u vielu lietosana paaugstina risku, ka uzvedibas traucéjumi
neparies. Uzvedibas traucéjumi biezi noved pie skolas pamesanas vai izslégsanas
no tas, problemam pielagoties darbam, problémam ar tiesibsargajosam
iestadém, seksuali transmisivam slimibam, neplanotas gratniecibas, fiziskiem
ievainojumiem negadijumos un kautinos.

Sis problémas var bat iemesls bérna nespéjai macities parasta skola vai dzivot
gimené vai internata. Uzvedibas traucéjumi var bat saistiti ar zemaku intelektu,
daléji saistiba ar zemaku verbalo 1Q. Sasniegumi macibas, galvenokart saistiba
ar lasisanu un citam verbalam prasmém, biezi vien ir zemaki, neka varétu gaidit
attiecigaja vecuma un intelekta limeni. Tada gadijuma bit pamatota papildus
macisanas traucéjumu diagnoze.

Bérniem ar uzvedibas traucéjumiem nereti ir sastopami uzmanibas deficita/
hiperaktivitates traucejumi. Uzvedibas traucéjumi var bat saistiti ari ar vienu

vai vairakam sekojosam slimibam: macisanas traucéjumiem, trauksmes
traucéjumiem, garastavokla traucéjumiem un traucéjumiem, kas radusies vielu
lietosanas rezultata.

Uzvedibas traucéjumu veido3anos var veicinat vecaku atraidijums vai
neveériba, bérna temperaments, nepastavigi bérna apripésanas paradumi

ar nezéligu disciplinu, fiziska vai seksuala vardarbiba, uzraudzibas trikums,
agrina ievietosana bérnu audzinasanas iestadés, bieza aprupétaju maina, liela
gimene, mates sméekésana gratniecibas laika, vienaudzu atraidijums, dazas
psihopatologijas gimeneé (pieméram, antisociali personibas traucé&jumi).

Uzvedibas traucéjumiem ir tendence klat biezakiem pédéjo gadu laika. Si
tendence ir augstaka pilsétas neka laukos. To izplatiba populacija ir lidz pat 10%.
Biezak tiek novérota zéniem.

Uzvedibas traucéjumi var paradities jau pirmsskolas vecuma. Pirmie nozimigie
simptomi paradas sakot no vidéjas bérnibas vecuma lidz vidéjam pusaudza
vecumam. Opozicionarai izaicino3ai uzvedibai nereti seko uzvedibas traucéjumi,
kas sakusies bérniba.

Izdala divus uzvedibas traucéjumu apakstipus: uzvedibas traucéjumi, kas sakusies
bérniba; uzvedibas traucéjumi, kas sakusies pusaudza gados. Apakstipiem ir
atdkirigs sakuma vecums un pastavo3o uzvedibas problému raksturs, attistibas
gaita un prognoze. Uzvedibas traucéjumi, kas sakusies pusaudza vecuma, ir

ar labaku prognozi. Zénu parsvars par meiteném nav tik liels, ka uzvesanas
traucéjumiem, kas sakusies bérniba. Nav ari saistiba ar uzmanibas deficita un
hiperaktivitates sindromu.
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Opozicionara izaicinosa uzvediba

Opozicionaru izaicinosu uzvedibu raksturo atkartota negativa, izaicinosa,
nepaklausiga un naidiga izturésanas pret autoritatém, kas ilgst vairak neka pus
gadu. Saja laika bieZi izpauzas vismaz ¢etri no sekojosiem uzvedibas veidiem:
stridi ar pieaugusajiem; aktivi izaicino3a vai sadarbibu noliedzo3a attieksme
pret pieauguso prasibam vai likumiem; tisi dara lietas, kas citus kaitina; zaudée
savaldisanos; vaino citus par savam kladam vai slikto uzvedibu; ir aizskarams vai
viegli aizkaitinams; ir dusmigs un aizvainots; ir spitigs un atriebigs.

Lai cilveks atbilstu opozicionaras izaicinosas uzvedibas diagnostiskajiem
kritérijiem, pazimém ir jaizpauzas biezak neka tipiski novérojams attiecigaja
vecuma un attistibas limeni. Siem simptomiem jarada ievérojami traucéjumi
socialaja, macibu vai darba funkcionésana. St diagnoze nav piemérojama, ja
simptomi paradas psihotisku vai afektivu (garastavokla) traucéjumu gadijuma, vai
ari, ja ir uzvedibas traucéjumu diagnoze.

Negativa un izaicinoSa uzvediba tiek izpausta ar pastavigu ietiepibu, pretosanos
noradijumiem, nevélésanos iesaistities kompromisos, padoties vai vienoties

ar pieaugusajiem vai vienaudziem. Izaicino3a uzvediba var izpausties ari ka
neapvaldita vai pastaviga robezu testésana. Parasti tas izpauzas ka kartibas
ignorésana, stridésanas, nespéja uznemties vainu par saviem nodarijumiem.
Naidigums var tikt vérsts pret pieaugusajiem vai vienaudziem, vinus ar nodomu
kaitinot vai ari izmantojot verbalu agresiju. Atskiriba no uzvedibas traucéjumiem,
$ai gadijuma nav izteiktas fiziskas agresijas. Traucéjumi visbiezak ir majas vidg,
bet var nebt skola vai citas socialas attiecibas. Simptomi parasti ir izteiktaki ar

pieaugusajiem vai vienaudziem, kurus pacients zina labak. Parasti personas ar $o
traucéjumu neatzist sevi par opozicionariem vai izaicinosiem, bet attaisno savu
uzvedibu ka atbildi uz noteiktiem apstakliem vai bezjédzigam prasibam, ko citi
viniem ir izteikusi.

Zéniem opozicionara izaicinosa uzvediba ir izplatitaka gadijumos, ja pirmsskolas
vecuma ir bijusas problémas ar temperamentu (paaugstinata reaktivitate, gratibas
nomierinaties) vai augstu motoro aktivitati. Skolas vecuma pacientiem ir novérota
zema pasvértiba vai atklati paaugstinata pasveértiba, garastavokl|a svarstibas, zema
frustracijas tolerance, lamasanas, agrina smékésana vai citu apreibinosu vielu
lietosana. Biezi ir konflikti ar vecakiem, skolotajiem vai vienaudziem. lespé&jams, ka
bérni un vecaki $ajos gadijumos izraisa viens otra sliktako. Opozicionara izaicino3a
uzvediba biezak ir gimenés, kur bérnu apripétaji ir biezi mainijusies, vai gimenés
ar skarbu, nepastavigu vai nevérigu izturésanos pret bérniem.

Opozicionari uzvedibas traucéjumi nereti ir bérniem ar uzmanibas deficita un
hiperaktivitates sindromu, macianas traucéjumiem un saskarsmes traucéjumiem.
Opozicionara uzvediba var but normala pirmskolas vecuma un pusaudza vecuma,
tadé| $ajos vecuma posmos opozicionaru uzvedibas traucéjumu diagnoze javeic
uzmanigi. Opozicionaru simptomu skaitam ir tendence palielinaties lidz ar
vecumu. Pirms pubertates zéni biezak neka meitenes slimo ar opozicionariem
uzvedibas traucéjumiem. Raditaji izlidzinas péc pubertates.

Tisa pasdestruktiva uzvediba. letver: suicidalas darbibas, kas nebeidzas ar
navi; pasa dzivibai vai veselibai bistamu uzvedibu; suicida médinajumus;
passaindésanos ar vai bez nolika nomirt.
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Psihoterapijas pielietosana

Bérnu vecuma

Vecaku psihoterapija. Pirmkart, arstéjot bérnus, loma ir vecaku apmacibai.
UzveSanas traucéjumu gadijuma vecakiem ir gratibas veicinat sociali atbilsto3as
uzvedibas veidosanos mérktieciga mijiedarbiba ar bérnu. Kazdin apraksta 6-8
nedélu intervences, kuras iesaistiti vecaki, un kontakts ar bérnu ir ierobezZots.
Vecaki tiek iedrosinati veicinat bérna sociali pozitivu uzvedibu ta vieta, lai vérstos
pret uzvedibas problémam. Tiek izmantotas dazadas tehnikas - lomu spéles,
strukturéti majasdarbi, iespéjamas uzvedibas méginajumi. Pieradijumi apliecina,
ka mainot attiecibas gimené, bérna uzvedibas problémas samazinas. Terapija ir
efektigaka, ja bérns ir jaunaks un uzvedibas traucéjumi vieglaki.

Vecaku apmacibai $kérsli ir nesaskanas vecaku starpa, vecaku neieinteresétiba,
alkohola problémas, antisociala personibas struktara. Ari vientuli vecaki, tikai
viena vecaka iesaistiSanas, vecaku nedrosas piekersanas stils samazina sis
terapijas efektivitati.

Bérnu psihoterapija. Vairakas kognitivi-biheivioralas terapijas tehnikas lauj
samazinat uzvedibas traucéjumus vidéji smagos gadijumos. Pieméram, socialo
prasmju un dusmu menedzmenta trenina programma. Problému risinasanas
prasmju trenins, kas notiek nevis terapijas kabineta, bet situacija, kura uzvedibas
traucéjumi paradas, sniedz labu rezultatu - gan vieglakos gadijumos, kad bérns
atrodas parasta sociala vidé, gan ari smagakos gadijumos, kad bérns atrodas
stacionara. Sis terapijas ilgums ir vidéji 22 nedélas. Bérniem, kuriem uzvedibas
traucéjumi ir smagaki, ir lielaka tendence partraukt arstésanos. Ir pieradijumi, ka
bérna terapijai ir lielaka efektivitate, ja vienlaicigi notiek ari vecaku trenins.

Pusaudzu psihoterapija

Nozime ir izglitojosam programmam skola, krizu intervencei, péchospitalizacijas
programmam.

Gimenes intervences. Multisistéemiska terapija. Ari stradajot ar pusaudziem,
tiek izmantota pieeja stradat majas vidé, ko piedava viens terapeits. Terapeitam
japrot vairakas tehnikas: paru un gimenes terapija; vecaku trenins; uzvedibas

un kognitiva pieeja. Bordiun parada, ka si ir efektigaka pusaudzu uzvedibas
traucéjumu terapija. Ta ir ievérojami efektigaka neka individuala terapija pat loti
bojatas gimenés.

Individuala psihoterapija. Tadas kognitivi-biheivioralas terapijas pieejas ka
socialo prasmju un problému risinosa pieeja sniedz ievérojamus istermina
rezultatus. Ja tas tiek pielietotas, terapijai vairak jafokuséjas uz tuvakajiem
uzvedibas traucéjumu céloniem, neka uz dzilakam tas izraisosam problémam.
Terapijas programmas butu jaorienté uz bérnu prasméem, kad iesp&jams,
identificéjot o prasmju deficitus. Tomér pastav Saubas, vai is terapijas ir efektivas
ilgtermina. Individualas terapijas, kas tiek planotas skolas ietvaros, ir ar sliktakiem
rezultatiem, neka gimenes terapijas (Esbensen, Osgood, 1999). Tomér nereti
gimenes terapijas veikSanai trakst apstaklu, un tad butu indicéta terapija skolas
apstak|os.
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Organiski psihiski traucéjumi, ieskaitot nepsihotiskus
traucéjumus

Nepsihotiska rakstura organiski traucéjumi

Sai psihisko traucéjumu grupai raksturigaka kopiga ipasiba ir slimibas célonis.

Ir iespéjams atrast datus (izmekléjot pacientu fiziski vai neirologiski, un ari
laboratoriski) par smadzenu slimibu, bojajumu vai ari disfunkciju, vai ari datus par
fizisku slimibu, kas var radit smadzenu disfunkciju. Bojajumi ietver ari hormonalus
traucéjumus. Pieméram, bieZi vien bérniem pirmsskolas vecuma paradas dazadas
emocionalas labilitates izpausmes. Ja pacienta medicinas véstures dati liecina, ka
pacientam bijusi galvas trauma vai ari neirologiska rakstura problémas pirmaja
dzives gada, tad biezi vien diagnoze tiek mekléta 3aja grupa.

Ir saskatama saistiba starp slimibu (bojajumu vai disfunkciju) un simptomu
paradisanos. Simptomi var paradities talit péc bojajumu vai ari vélak. Atlabsana
no slimibas, kas ir célonis psihiskajiem traucéjumiem, saistas ar $o traucéjumu
samazinasanos.

Lai varétu pacientu uzskatit par atbilstosu $ai diagnozei, ir jabat pietiekami daudz
datiem, kas izslédz citu, alternativu simptomu célonu esamibu. Pieméram, smaga
gimenes vésture, kas var but célonis citam slimibam ar lidzigam izpausmém.
Pacienta diagnozé buatu ari janorada konkréts iemesls, kas ir bijis pamata
saslimsanai.

Biezakie praksé diagnosticétie nepsihotiska rakstura organiskie traucéjumi ir
viegli kognitivi traucéjumi un organiski emocionali labili traucejumi.

Viegli kognitivi traucéjumi

Vieglu kognitivu traucéjumu gadijuma galvenie simptomi ir saistiti ar atminu. Par
atminas traucéjumiem vairak uztraucas nevis pats pacients, bet vina tuvinieki.
Objektivi ir iespéjams novértét atminas traucéjumus. Atmina ir sliktaka, neka

tam vajadzétu bat atbilstosi bérna attistibas lmenim. Citas kognitivas funkcijas
pacientam nav traucétas. Pacienti var iesaistities ikdienas aktivitatés.

Organiski emocionali labili traucéjumi

Pacientam ir pazimes, kas kopuma nepieciesamas, lai tiktu diagnosticéti organiski
psihiski traucejumi. Kliniskaja aina parsvara ir emocionala labilitate. Pacientam

ir nekontrolétas, nestabilas un mainigas emociju izpausmes. Pacientam ir ari
dazadas nepatikamas fiziskas sajltas, tadas ka reibonis, sapes vai jatigums.

Organiski personibas un uzvedibas traucejumi

Paradas galvas smadzenu slimibu, traumu un disfunkciju gadijumos, vai ka
sekas péc tam. Organiskajam iemeslam ir jabt pamatotam ar céloni. Pacientam
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ievérojami izmainas uzvediba, salidzinot ar stavokli pirms slimibas. Parsvara
tas saistits ar emocijam, uzvedibu, kognitivajam sp&jam. Ir traucéta pacienta
spéja funkcionét merktiecigi. Pacients ir emocionali labils, ir spontani agresijas,
Jaunuma, eiforijas, apatijas uzliesmojumi. Pacientam raksturigi kognitivi
traucéjumi: aizdomigums, attiecibu idejas. Saja grupa ietilpst, pieméram,
limbiskas epilepsijas sindroms.

Psihoterapijas pielietosana

Lai izvértétu psihoterapeitiskas arstésanas lietderibu Siem pacientiem, projekta
ietvaros novertéjam citu faktoru iespéjamo ietekmi uz psihopatologiju bérniem
un pusaudziem, kuriem diagnosticéti organiski nepsihotiski traucéjumi. Més
atradam, ka lielaka dala no Siem bérniem ir ar smagu gimenes vésturi - nestabilu
sociali ekonomisko situaciju gimené, zaudejuma un ilgstosas skirsanas no
aprupétajiem pieredzi.

Mes ari novértéjam bérnu aprupétaju piekersanas stilu (stkak par ta nozimi skatit
2. sadala). Masu iegutie dati liecina, ka tikai katram ceturtajam bérnam (24,6%)

vecakiem ir dro3s piekersanas stils, kas ir labvéligakais bérna psihiskajai attistibai.

Més ari noteicam atbilstosa vecuma bérnu, kuriem nav diagnosticétas psihiska
rakstura slimibas, vecaku piekersanas stilu. Sai grupa divam treSdalam vecaku
(60%) izradijas dross piekersanas stils.

Gimenes psihoterapija

Atbalsta snieg3ana bérnu vecakiem, izmantojot kognitivas, biheivioralas,
sistemas un interpersonalas terapijas elementus, $aja gadijuma batu lietderiga.
Nodarbojoties ar vecaku grupam, var izmantot lomu spéles.

Bérnu psihoterapija

Muasu dati lauj domat, ka bérnu grupa ar organiskiem nepsihotiska rakstura
traucéjumiem interpersonalu komunikaciju veicinosai terapijai var korigéjoss
efekts. Psihoterapijas galvenais uzdevums 3$aja gadijuma batu atbalsta sniegsana,
nodrosinot piemeérotu pacienta afektu atspogulosanu. Terapeita uzdevums

ir radit drosu vidi pacienta afektiem un palidzét pacientam atrast vecumam
atbilstosas afektu izpausmes. Izvéloties $adu terapija, ieprieks ir grati prognozét,
cik ilgu laiku aiznems drosas komunikacijas izveido3ana, kas laus bérnam to
izmantot ari citas attiecibas. Tadée| parak stingri terapijas ierobezojumi laika batu
relativa kontrindikacija $adai terapijai.

Gariga atpaliciba

Galvena garigas atpalicibas pazime ir ievérojami samazinata visparéja intelekta
funkcionésana. Tas butiski ietekmé bérna spéju adaptéties - ir traucétas
komunikacijas iespéjas, socialas saskarsmes funkcijas, spéja sevi aprapét, spéja
macities. Garigai atpalicibai ir daudz dazadu célonu, ta biezi vien ir dazadu célonu
izraisitu patologisku procesu rezultats. So procesu ietekmé tiek traucéta centralas
nervu sistémas funkcionésana.
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Visparéjo intelekta funkcionésanu nosaka, izmantojot intelekta koeficientu IQ. Ja
tas ir zemaks par 70, izmantojot Vekslera IQ testu, tad tiek diagnosticéta gariga
atpaliciba.

Praksé biezi vien bérna neadaptiva funkcionésana lauj spriest par garigo
atpalicibu. Ta liecina par to, cik liela méra béerns tiek gala ar ikdieniskam sadzives
vajadzibam. Cik liela méra vins spéj tikt gala ar to patstavibas limeni, ko no

vina gaida paréjie, atbilstosi vina vecumam, sociali kulturalajai grupai un citiem
konkrétas vides faktoriem. Adaptivo funkcionésanu var ietekmét dazadi faktori -
izglitiba, motivacija, personibas ipasibas, socialas un darba iespéjas, psihiskas

un somatiskas slimibas, kas var bt vienlaicigi ar garigo atpalicibu. Adaptacijas
problémas korigéjas vieglak, neka problémas, kuru célonis ir kognitivs 1Q, kas ir
daudz stabilaks.

Butu vélams ieglt informaciju par bérna funkcionésanu no dazadiem avotiem.
Informacijas interpretacija ne vienmer ir viennozimiga. Pieméram, bérnam, kas
ilgstosi atradies bérnu nama, atkariba un pasivitate, kas citkart tiktu vértéta ka
neadaptiva izturésanas, var tikt uzskatita par adaptivu vina dzives konteksta.

Lielako garigas atpalicibas grupu veido viegla gariga atpaliciba. Parasti $aja
grupa pirmsskolas vecuma bérniem attistas normalas socialas un komunikaciju
prasmes. Viniem ir minimali traucétas sensori - motoras funkcijas, un vini nav
atskirami no veseliem bérniem lidz skolas vecumam. Vinu izglitiba parasti
sasniedz 6.klases [imeni (ASV dati) . Pieaugu$o vecuma vini biezi vien spéj dzivot

sabiedriba bez citu palidzibas.

Bérni ar garigas attistibas aizturi var bat gan pasivi un atkarigi, gan ari agresivi

un impulsivi. Komunikaciju prasmju trikums var veicinat agresivu, attiecibas
apraujosu uzvedibu, kas aizvieto valodas komunikaciju. Tiem cilvékiem ar garigo
atpalicibu, kuri ir pasivi, pastav risks tikt fiziski vai seksuali izmantotiem, ka ari vinu
tiesibas un iespéjas citi var noliegt, nelaujot tam realizéties.

Bérniem ar garigas attistibas aizturi biezi vien ir ari citi psihiski traucéjumi.
Pieméram, gariga atpaliciba var kombinéties ar organisku emocionalu labilitati
péc galvas traumas. Tomér noteikt citus psihiskos traucéjumus bérniem ar garigas
attistibas aizturi var bat apgrutinosi, jo to izpausmi izmaina garigas attistibas
aizture. Biezak sastopams ir uzmanibas deficita un hiperaktivitates sindroms un
afektivi traucéjumi.

Garigas attistibas traucéjumu céloni var bat primari biologiski vai psihosociali.
Tresdalai pacientu ar garigas attistibas aizturi nav skaidri noteikta etiologiska
célona.

No faktoriem batu minama iedzimtiba, agrini embrionalas attistibas traucéjumi,
vides ietekme, psihiskas slimibas, problémas gritniecibas laika, slimibas bérniba.

Vides faktori, kas var blt garigas atpalicibas célonis, ir apripes, socialo un citu
stimulu deprivacija. Pieméram, ja bérns nedzird valodu (ar vinu nesarunajas), tas
var bt iemesls garigai atpalicibai.
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Psihoterapijas pielietosana

Galvenokart blakus slimibu korekcijai.

Neirotiski, trauksmes un ar stresu saistiti traucéjumi

Trauksmes traucéjumi ir sastopami biezak, neka tiek izdaliti ka atseviskas
diagnostiskas kategorijas. Tie biezi vien ieklaujas citu psihisku slimibu kliniskaja
aina. Bailes, trauksme un uztraukums ir normalas attistibas sastavdalas. Bérniem ir
sastopami tadi traucé&jumi ka agarofobija, sociala fobija, skolas fobija, generalizéta
trauksme.

Trauksmes traucéjumi saistiba ar skolu paradas, ja bérns cies no specifiskas fobijas
formas - skolas fobijas, socialas fobijas vai generalizétas trauksmes.

Specifiskas fobijas

Specifiskas fobijas gadijuma péksna trauksme paradas noteikta situacija. Ta var
bat ar panikas [ekmes intensitati. Bérni var neatzit o trauksmi par parmérigu.
Pusaudzi parasti atzist, ka trauksmei ir iracionals raksturs. Ja izvairas no
stimuléjosas situacijas, trauksme pariet. Specifiskas fobijas gadijuma ta ievérojami
apgratina pacienta parasto dienas kartibu.

Sociala fobija, sociala trauksme

Socialu trauksmi raksturo uztraukums un bailes, kas pastavigi paradas mulsinosas
socialas situacijas. Noklisana sociala situacija vai arf uzdevuma veiksana, kura
piedalas citi, nekavéjoties rada trauksmi. Saja situacija var paradities panikas
Iekme. Biezi vien pacienti izvairas iesaistities socialas situacijas, lai ari saprot, ka
vinu trauksmei nav pamata.

Generalizeta trauksme

Generalizéta trauksme ir parmériga trauksme un uztraukums (paradas negaidot),
kas paradas lielakaja dala dienu vismaz pusgada laika saistiba ar dazadiem
notikumiem un aktivitatém. Pacientam ir grati kontrolét uztraukumu. Trauksmi un
nemieru pavada vél vismaz viens no sekojoSiem simptomiem: sasprindzinajums,
viegla nogurdinamiba, gratibas koncentréties, aizkaitinamiba, muskulu
sasprindzinajums, traucéts miegs. Trauksme nav konkréti saistita ar atrasanos
publiska vieta, bailém skirties no majam vai tuviniekiem, bailém tikt inficétam,
tai nav panikas leékmei raksturigo pazimju. Ta nav ari saistita ar kadu no pazimém,
kas raksturigas citiem trauksmes veidiem. Pacienti izjut subjektivu diskomfortu
saistiba ar pastavigu uztraukumu. Pacientiem ir grati kontrolét savu uztraukumu
vai nepatikamo pieredzi, ka saistita ar savu socialo funkcionésanu. Pardzivojuma
stiprums ievérojami parsniedz to, kas batu saistams ar gaidamo notikumu. Bérns
var baidities iet uz skolu, jo skolotaji pret vinu slikti izturésies, vai ari klasesbiedri
nebdas draudzigi. lespéjams, ka tas atbilst realitatei, tacu ietekme, ko bérns izjat no
$im situdcijam, ievérojami parsniedz to nozimigumu.
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Bérnam ir grati parvarét trauksmi, lai kertos pie uzdevuma izpildes un pievérstu
tai savu uzmanibu, vinam ir grati partraukt uztraukties. BErni meédz uztraukties
par savam spéjam, kompetenci vai ari sava paveikta darba kvalitati.

Pacientiem médz but pastiprinats muskulu sasprindzinajums un ar to saistita
trice, krampji, muskulu jatigums un sapes. BieZi vien trauksmi pavada ari
somatiski simptomi - svisana, vem3ana vai caureja. Bérniem un pusaudziem
trauksme biezi vien paradas saistiba ar vinu izskatu vai kompetenci skola, sporta
nodarbibas, pat tados gadijumos, kad citi vinu sasniegumus neveérté. Var bt
parmérigs satraukums saistiba ar centieniem ievarot punktualitati. Var bat ari
satraukums par draudosam katastrofam - tadam ka zemestrices vai pladi. Bérni
var bt parmeérigi perfekcionisti, nedrosi par sevi un atbrivoties no uzdevumu
izpildidanas, lai nenok|atu situacijas, kur vinu sniegums netiks novértéts ka
perfekts. Bérni un pusaudzi censas meklét apliecinajumus, ka tiek pienemti, un
prasa liekus apstiprinajumus tam, ka, ar viniem viss ir kartiba”.

Berniem §eneralizéta trauksme jaatskir no citiem trauksmes traucéjumiem -

separacijas trauksmes, socialas trauksmes, obsesivi kompulsiviem traucé&jumiem.

Pieméram, socialas fobijas gadijuma bérns izjutis trauksmi, kura bus skaidri
saskatama saistiba ar bailém izjust pazemojumu.
Uzmanibas deficits/hiperaktivitates traucéjumi (UDHT)

Raksturiga samazinata uzmanibas koncentrésanas sp€ja, impulsivitate,
hiperaktivitate, nemiers. Sajos gadijumos nav novelkama skaidra robeza starp

normas ekstrémiem un patologisku uzvedibu. Médz izdalit divas UDHT formas -
impulsivi hiperaktivo un neuzmanigi dezorganizéto formu. DSM-IV TR (ASV
izmantota slimibu klasifikacija) izdala tris formas — dominéjosi neuzmanigo,
dominéjosi hiperaktivo un kombinéto.

Psihoterapijas pielietoSana

Kognitivi biheiviorala terapija

Sim psihoterapijas metodém ir atziti rezultati specifisku bérnu fobiju arstésana.
Biheivioralas terapijas tehnikas pamata balstas uz terapeitiska atbalsta sniegsanu
un saskarsanos, konfrontaciju ar situaciju, kas izraisa fobiju. Pastav divu veidu
tehnikas. Vienas paredz, ka bérnam ir strauji jaatgriezas skola. Vins it ka tiek
Jnoslicinats” situacija, kas izraisa fobiju. Blagg publicétie dati liecina, ka tam ir labi
rezultati. Tomér citi autori uzskata, ka efektivaka ir pakapeniska konfrontacija ar
skolu, pielietojot ari kognitivas tehnikas (King).

Kognitivi biheivioralas terapijas ir efektigas ari generalizétas trauksmes arstésana.
Biezi vien bérnu, kuriem ir generalizéta trauksme, vecakiem ari ir trauksmes
traucéjumi. Kognitivi biheiviorala terapija ir efektigaka, ja matei nav trauksme.
Trauksmes traucéjumi matei batu relativa kontrindikacija kognitivi biheivioralas
terapijas lieto3anai bérnam.

Kognitivi biheiviorala terapija bérniem ar skolas fobiju tiek izmantotas ari
tehnikas, kuras tiek iesaistiti vecaki.
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Psihodinamiska psihoterapija vienkarsas specifiskas fobijas, lai ari smaga forma, izvese|ojas atrak. Vidgji
Psihodinamiska psihoterapija tiek plasi lietota trauksmes traucéjumu arstésana, uzlabosanas iestajas péc tris menesiem.

ipasi gadijumos, kas ir iesikstéjusi un sarezgiti. Jaatceras, ka sadai terapijai

jabat pietiekami ilgstosai. Target publicé datus, ka no 299 bérniem, kuriem ir Gimenes terapija

bijusi trauksmes un depresijas simptomi, 85% péc divu gadu arstésanas nav Ka jau minéjam, trauksmes traucéjumu arstésana var izmantot kognitivi

bijusas tadas emocionalas dabas problémas, kuras atbilstu kadai diagnostiskai biheivioralas terapijas tehnikas, kuras iesaistas gimene. Var tikt lietotas ari citas
kategorijai. Gandriz pusei - 145 bérniem, kas piedalijas pétijuma, sakotnéji bija gimenes terapijas formas, pieméram, ,isa veida stratégiska gimenes terapija’, ko
generalizétas trauksmes simptomi. apraksta Coatsworth.

Bérniem ar smagakam trauksmes formam un papildus citam psihisko traucé&jumu
diagnozém, nepiecieSamas biezakas terapijas sesijas. Tie bérni, kuriem ir

40 —— Saturs



Istenota projekta liguma numurs:
2009/0339/1DP/1.2.2.4.2/09/APIA/VIAA/012

Istenota projekta nosaukums:,Emocionalo, socialo un praktisko iemanu
atbalsta programma skoléniem ar psihiskas veselibas traucéjumiem”

* X

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE .

* *
* oy *

Zs ESF

EIROPAS SOCIALAIS
FONDS EIROPAS SAVIENIBA

SASKARSMES VEIDOSANA SKOLA UN INTERNATA AR BERNIEM, KURIEM IR PSIHISKI TRAUCEJUMI

Turpmakaja darba apskatisim tos jautajumus, uz kuriem mums visbiezak atkartoti
nacies mekléet atbildes saskarsmeé ar bérniem, kuriem ir psihiski traucéjumi.

Sai nodala tikai garamejot pieskarsimies saskarsmes veido$anai, izmantojot
atskiribas, kuru saskatamaka pazime ir diagnostisko grupu atskiribas. Galvenokart
tadél, ka simptomi bérnu vecuma meéedz bit ar mainigu gaitu, un bérns, kas ir bijis
depresivs vélinas bérnibas perioda, var izpaust uzvedibas traucéjumus vélaka
vecuma.

Tomeér jaatceras, ka neapsaubami pastav lielas atskiribas starp ta saucamiem
internalizejoSiem (jeb uz iekSpusi vérstiem) un eksternalizéjosiem (jeb uz arpusi
vérstiem) simptomiem.

Nosaciti problematiskakos jautajumus saskarsmes veidosana sadalisim
Cetras dalas:
« ka veidot produktivas attiecibas ar bérnu vecakiem;
« ka rikoties dazadu bérnu agresijas izpausmju gadijumos;
« kadi principi butu janem vera, lai sniegtu emocionalu atbalstu bérniem;
- internata ka atseviskas vides nozime bérnu un jauniesu psihes attistiba.

Ka veidot produktivas attiecibas ar bérnu vecakiem

Gan skolotaji, gan arsti atzina gratibas nodibinat un uzturét kontaktu ar bérnu
vecakiem vai aprupétajiem. Labas sadarbibas izveido3ana ar vecakiem ir
nepiecieSama dazadu iemeslu dé|. Pieméram, ir nepiecieSams izvirzit vienadas
vai lidzigas prasibas bérnam skola un majas. Tas gan palidz bérnam ievérot skola

nepiecieSamos uzvedibas mode]us, gan rada stabilaku un ilglaicigaku vidi bérna
attistibai.

Viens no biezakajiem uzskatiem, ko dzirdéjam skola, bija, ka bérni vienmér
kaunas par saviem vecakiem, un tadé| jebkada veida jacensas apiet jautajumus,
kas saistas ar vecakiem, un bérnu pieredzes ar vecakiem pieminésanu.

Viens no projekta iesaistitajiem pieaugusajiem - apripétdjiem nedélas nogalé
ievéroja, ka berns, kurs nedeélas laika labprat ar vinu kontaktéja, nav devies madjas.
Vins piedavdja pa celam aizvest audzékni lidz dzivesvietai. Bérns no sakuma
atteicas, tad tomer, paklaujoties pieaugusa uzstajibai, piekrita. Tuvojoties majam
bérna satraukums ieverojami pieauga. Apripétdjs to ievéroja, un pajautaja, kas
noticis. Bérns sakautréjies atbildeja, ka nevélas, lai aprapétajs ieraudzitu vina
vecakus.

ST un 3ai lidzigas situacijas ir radijusas visai stabilu to skolotaju, ar kuriem
mums iznaca sadarboties, viedokli, ka labaku saskarsmi ar bérniem var izveidot, ja
respekté vinu vélmi noskirt savu dzivi majas no dzives skola.

Tomeér realitate bérns ir Joti atkarigs no saviem primarajiem aprapeétajiem jeb
gimenes. Ari bérna psihe ir piemérojusies, lai pastavetu atbilstosi tai videi, kura
vin$ pamata atrodas, lai cik nelabveéliga ta dazkart ari batu.

Pedagoga pieeja respektét bérna vélmi neatklat savu gimenes situaciju un
attiecibas, labakaja gadijuma butu puse no problémas risinajuma. Neatklajot
patiesibu par saviem vecakiem skolotajam vai kadam no pieaugusajiem skola,
pastav |oti liela iespéja, ka bérns censas sevi pasargat no vecaku zaudéjuma. Ir
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diezgan liela iespéja, ka bérns pedagogu uztvers ka svesinieku. Faktiski situacija,
kad bérns nonak skola, ir nonaksana svesa situacija.

Lidziga situacija izveidojas ari projekta ,,Emociondla, sociala un praktiska atbalsta
programmas sniegsana bérniem ar psihiskds veselibas traucéjumiem” sakuma
posma. Bérni satika sava dzivé jaunas personas - psihiskds aprapes specialistus -
arstus psihoterapeitus. No sakuma liela dala terapeitu sastapas ar situdciju, ka

viniem bija grati tiesu jautajumu veida uzzinat faktologisku informaciju par bérnu
situaciju gimené. Tas ir pavisam atskirigi no situdcijas, ja bérni ierodas terapija vecaku
atbalstiti.

Atcerésimies 31 darba otraja sadala minetas atzinas par piekersanas uzvedibas
sistemu. Tas mums palidz skaidrak saskatit, ka bérni ieprieks aprakstitaja situacija
sevi pasarga no pieker3anas figlru zaudéjuma. Ari iepriek$ minétaja pieméra,
bérns velak atklati IGdza apripeétaju, lai vins nevienam nestasta, kadi apstakli ir
majas. Bérns baidijas, ka citadi vinu ,aizvedis uz bérnu namu,” kur pirms laika bija
ievietots bérna jaunakais bralis.

Musuprat $ai situacija visai saredzams ir diezgan lielais risks, ko slépj koncepcija
"bérni kaunas par saviem vecakiem, tade| par to nevajadzétu ar viniem runat,
nevajadzetu kontaktéties ar bérnu vecakiem.” Tadejadi varétu tikt palaistas garam
iespéjas novértét bérnu apdraudosus riska faktorus.

Musuprat skolotaja vai kadas citas plasakas socialas vides parstavja méginajumi
kontaktéties labveéliga veida ar bérna aprupétaju nevar negativi ietekmét bérna
psihisko veselibu un labsajutu ilgtermina. Bet més vélétos uzsvert, ka pirms tam
mums vajadzétu but parliecinatiem, ka to daram bérna labad, un ka masu mérkis

ir uzlabot situaciju bérna un primara aprupétaja aprupé, nevis sarezgit, iesp&jams,
jau ta komplicéto situaciju.

Ka aplukojam iepriek3éja darba nodala, terapijas iespéjas bérniem ar uzvedibas
traucéjumiem galvenokart saistitas ar psihosocialam intervencém, kuras ir
iesaistiti vecaki. Sesu lidz 20 nedélu ilgas vecaku trenina programmas ir metode,
kas bérniem lidz 12 gadiem batu atbilstosaka psihosociala terapijas metode.
Mazliet vairak paplasinot $o domu - kontakts ar bérna vecakiem un vecaku
izglitosana par bérna problémam ir svarigs pasakums bérna psihisko traucéjumu
korigésana. Tadejadi jautajums par aktivaku saskarsmes izveido$anu ar vecakiem
klast aktuals.

Mes, mekléjot kontaktus ar bérnu vecakiem, sastapamies ar situaciju, ka vecaki
kopuma pauda ieinteresétibu par jautajumiem, kas saistiti ar vinu bérnu. Viens
no musu sakotnéjiem uzdevumiem bija sazvanit vecakus pa kontakttalruni un
uzaicinat vinus uz sarunu. Parasti vecaki neattiecas no telefonsarunas.

Probléemas radas, tad, kad vecaki tika aicinati ierasties uz interviju skola vai arsta
praksé. Lielaka dala vecaku piekrita ierasties uz viziti. Diemzel dala no viniem savu
ierasanos vélak atsauca. Tad vini tika uzaicinati ierasties atkartoti. Dala no viniem
atkal atkartoja iepriek$éjo uzvedibas modeli. Tomér péc atkartotas uzaicinasanas
satikto vecaku skaits palielinajas aptuveni par 30 %.

Ka biezakos iemeslus, kadé| neizdodas satikties ar vecakiem, varam nosaukt
tadus aizbildinajumus, ka naudas trakums celam, skola atrodos parak talu. Tomer
dala gadijumu bija jatams ari vecaku motivacijas trikums. lespéjams, ka vecakus
varétu ieintereset apmeklét skolu, izmantojot kadu ,apbalvojumu” sistemu.
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Pieméram, atrodot iesp&ju apmaksat viniem cela izdevumus vai uzaicinot uz
kopigu téjas pécpusdienu. Radot iespéju, ka vecaki var kaut ko iegat, apmekléjot
skolu, bet nevis tiek izsaukti uz skolu, lai noklausitos kritiku par sava bérna
Ltrukumiem’, varétu palielinat vinu iesaistiS8anos sadarbiba ar skolas darbiniekiem.
Vél viena no metodém, kuru varétu lietot, batu vecaku apmeklésana dzives vieta.
Ta varéetu sniegt ari papildus informaciju par bérna dzives un macibu apstakliem
majas.

Vecaki ar psihiskiem traucéjumiem

Masu pieredze, intervéjot vecakus, liecina, ka labprat sadarbiba iesaistas vecaki,
kuri sava dzives laika pasi ir slimojusi ar psihiskiem traucéjumiem. No vienas
puses vecaku psihopatologija ir risks bérna psihisko traucéjumu attistibai. Un
varétu domat, ka ar Siem vecakiem sadarbibas veidosanai nebtu batiskas
nozimes. Tomér no otras puses vismaz dala 3o vecaku ir ar pietieko3u vai labu
Spéju saprast savu bérnu un vina vajadzibas.

Biezi vien bérna psihopatologijas attistiba ir saistita ar vecaka slimibu. Bernam,
pieméram, ir nacies adaptéties dzivei ar mati, kas cie$ no paranoidiem
traucéjumiem. Sava zina bérnam ir bijis japierod dzivot kopa ar vecaku vina
sagrozitaja pasaulé.

Musu psihoterapijas prakses pieredzé, sastopoties ar vecakiem, kuriem ir psihiski
traucéjumi, ir bijusi gadijumi, kad vecaki savas slimibas remisijas perioda ir
paudusi baZas, ka vinu slimiba ietekmé vinu bérna attistibu. Sados gadijumos

uzticibas pilnu attiecibu izveidoSana ar vecaku ir pamats, lai palidzétu bérnam
iesaistities veseligakas attiecibas ar skolotaju, psihiskas aprupes specialistu vai
kadu citu bérna apripé iesaistitu personu.

Mate, kuras délam bija 14 gadi, ieradas pie psihoterapeita, jo bija krasi pasliktinajusas
vina sekmes un panakumi skola. Mate uztraucas, ka ar bérnu ,notiks kas slikts”
Sakotnejas intervijas laika mates stdstijums bija grati saprotams un haotisks.

Velak izradijas, ka si sieviete ciesS no bipolariem traucéjumiem un ir mégindjusi
izdarit pasnavibu. Vina zénam bija stastijusi par savam suicidalajam domam.
Terapeitam zéns atkldja, ka mati reizém uztver ka biedéjosu. Zénam bija raksturiga
izolésanas, vins deva prieksroku tadam nodarbém, kas saistijas ar vientulibu. Macibu
sasniegumu pasliktinasands skola saja gadijuma liela méra bija saistita ar zéna
aizsardzibu - izolésanos no biedéjosajam izjatam. Sarunas ar terapeitu zéns uzradija
pietiekosi daudz veseligu ipasibu - vins spéja redli novértét nebut ne vieglo situdciju.
Péc kada laika vina bailes par attiecibam skola samazindjas.

Vecakiem ar psihiskiem traucéjumiem neapsaubami ir gritak izaudzinat veseligus
bérnus. Tadé| vecaku psihisko traucéjumu maksimala kompensacija bitu bérna
psihisko veselibu atbalstoss pasakums. Bltu apsverama sadarbibas veidosana ar
vecaku arstéjoso psihiskas aprupes specialistu.

Antisociali vecaki

Cita vecaku grupa, kas ari prasa 1pasu pieeju, ir vecaki ar antisocialam tendencém.
Projekta ietvaros sastapamies ar situacijam, ka vairaku bérnu gimenes locekli ir
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bijusi visai cieda tiesibsargajoso iestazu uzmanibas loka. Dala no viniem atradas
ieslodzijuma vietas, dala bija atgriezusies no tam. Sis batu viens fakts, kas varétu
likt pedagogam domat, ka vecaki ir ar antisocialam ipasibam. Antisocialas
personibas ir risks daZzada veida vardarbibam gimeneés, ari pret bérniem.

Vecaki, kuru personibas struktira ir antisociala, nespéj ievérot socialas normas.
Antisocialas personibas struktiras vecakiem biezak neka citiem bérni cies no
uzvedibas traucéjumiem vai opozicionari izaicinosas uzvedibas.

Kontaktéjoties ar viniem, btu svarigi izmantot nosacitu spéka poziciju. Sie
cilvéki nespés uztvert lidzvertigas un empatiskas attiecibas. Vini centisies sagraut
attiecibas ar pedagogiem vai ari paklaut sev sarunas biedrus.

Ja ieprieks pieminétie vecaki ar psihiskiem traucéjumiem, atbilstosi uzrunati,
spéj saprast bérnu problémas, tad 3is grupas vecaki nespés izprast savus bérnus.
Antisocialu vecaku iesaistisanai bérnu apripé teju vienigie derigie darbariki

bUs stingru kontroles mehanismu radisana. Ja $adus kontroles mehanismus
neizdodas izveidot, tad uz panakumiem ceribas mazas. Tas, kas antisocialas
personibas spéj ietekmét, ir bailes no autoritates.

ledomasimies situdciju, ka bérns ilgstosi neapmekle skolu. Loti iespéjams, ka

Sis ir bérns no antisocialas gimenes. Skolotaji ir kontaktéjusies ar bérna gimeni,
madte ir apsolijusi, ka bérns rit ieradisies skold, bet tomeér nespéj nodrosindt skolas
apmeklejumu. Gadijumd, ja mate ir antisociala, vienigais kas vinai var likt rapéties
par bérnu, ir zinamas ,,spéka pozicijas” pielietosana. Antisociali cilvéki respekte tos,
kurus uzskata spécigakus par sevi. Pieméram, ja $ai mammai vinas bérns ir svarigs,
tad draudi atnemt vinai bérna aprapes tiesibas varetu bat iedarbigs un efektivs

pasakums. Protames, izglitibas darbiniekam jabat parliecinatam, ka dariSana tiesam
ir ar antisocidlu gimeni, jo cita gadijuma, lietojot spéku, vareétu tikt sagrauta vecaku
respektéjosa attieksme.

Audzugimenes

Vél viena grupa vecaku, kurus gribétos izdalit atseviski, ir audzuvecaki.
Audzuvecakiem caurméra ir gratak saprast bérnu un vina vajadzibas, neka
biologiskajiem vecakiem. Audzuvecaki ir grataka situacija, jo problémas, kas
rodas attiecibas ar bérniem, vinus ievaino sapigak, jo attalina no prieks$stata par
to, kadiem ir jabat vecakiem.

Audzuvecakiem biezi vien ir gratak bat elastigiem attieciba pret to, kas bérnam
vajadzigs. Pieméram, ir vieglak k|at parak kontroléjosam vai ari parmerigi
apmierinat bérna vajadzibas. Reizém audzuvecaki var bat parak nezéligi, sodot
bérnu, ja tas neattaisno vinu ceribas.

Bernam, kas aug audzugimenég, ir diezgan liela iespéja paklauties audzuvecaka
spiedienam. It pasi gadijumos, ja bérns sava agrinaja attistiba ir pardzivojis saisu
sabrukumu ar savu biologisko gimeni. Si pieredze un ar to saistitas pamestibas
sajata liek bérnam bat paklavigakam, neka tas butu vajadzigs vina normalai
attistibai.

Varétu domat, jo agrak notikusi SkirSanas no biologiskas gimenes, jo vieglak
pienemt audzugimeni, tac¢u tas nebut ta nav. Bérna saisu partraksanai ar
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biologisko mati ir smagas izmainas jebkura gadijuma. Tadél uz attiecibam bérns -
audzuvecaks bat vélams skatities ka uz tadam, kuras sevi slépj vilsanas pédas.
Saskarsmé ar audzuvecakiem bitu vélams izpétit vecaka - bérna mijiedarbibas
modeli un saprast ta nozimi.

Piemérs. Bérnu audzina audZzumadte. Majas bérns ir Joti kartigs. Vina istaba ir perfekta
kartiba, audzu vecaka noradijumi tiek ievéroti bez iebildumiem un parkapumiem.
Savukart skola bérns ir |oti nekartigs un tiek raksturots ka haotisks. Saja gadijuma loti
iespéjams, ka bérna audzugimene ir atradusi veidu, ka tikt gala ar bérna trauksmi.
Savukart bérna trauksmes iemesls varéetu bat agrinas separacijas no biologiskas
gimenes sekas. DiemZél, patreizéja situacija ne bérns zina savas trauksmes patieso
iemeslu, ne ari kadam vina apkartne ir jelkadas aizdomas par $is trauksmes céloniem.
Skola bérnam nodrosinat tik ciesu un rapigu kontroli ka majas nav iespéjams, tade/
bérnam pagaidam neizdodas atrast sev citus veidus, ka samazinat trauksmi, ka
vienigi iesaistiSands agresivas izpausmes.

Audzuvecakiem butu 1pasi svarigi sajust labvéligu ieinteresétibu no skolas puses
par bérnu - vecaku attiecibam. Ar Siem vecakiem batu lietderigi izveidot vecaku
iemanu un prasmiju attistibas grupas, jo viniem var pietrakt tada veida pieredzes.

Vél viens audzuvecaku attiecibu modelis ir situacija, kad bérna mamma ir
izveidojusi jaunas attiecibas, un bérnam ir patévs. Attiecibu izveidosana ar jauno
gimenes locekli, un vina iespéjama iesaistisanas kontaktos ar skolu ari varétu bat
situacija, kas var sagadat papildus gratibas bérnam. Ari jaunos gimenes locek|us
bUtu vélams iesaistit kontaktos ar skolu. Nereti mammas labprat iesaistas bérnu
problému risinasana, bet tévi/audzutévi paliek arpus pedagogu redzesloka. Butu

vélams iedrosinat ari vinus iesaistities sadarbiba ar skolas parstavjiem, jo bérnu
ietekmé ne tikai attiecibas ar mammu, bet attiecibas gimené.

Ka rikoties dazadu bérnu agresijas izpausmju gadijumos

Agresija ir viena no biezakajam psihisko traucéjumu izpausméem bérnu vecuma.
Stradajot ar bérniem, ar to jasastopas vai ik uz sola un visdazadakajas izpausmes.
Tadel, pirmkart, nepiecieSama neizmérojama pacietiba, lai stradatu vidé, kur
agresija ir ikdiena.

Mes gribetu uzsvert, ka agresija noteiktas robezas, vitalitates nozimé pati par sevi
nav nekas slikts. Agresijas konstruktivas izpausmes palidz bérniem piepuléties un
veikt kadu konkretu uzdevumu, panakt savu merki, radit pozitivu pasveértibu.
Biezak gan psihisku traucéjumu gadijumos ir jasastopas ar bérnu agresijas
destruktivam izpausmém. Tas var bat vérstas gan pret citiem, gan ari pret sevi.
Pieméram, apzinata kaitéSana sev ir pret sevi vérsta agresija. Reizém bérni
nododas tadam pasdestruktivam aktivitatem ka smékesana tiesi pret sevi vérstas
agresijas rezultata. Ari ésanas traucéjumi var bat saistiti ar pret sevi vérstu
agresiju.

Specialisti agresiju iedala impulsiva un nodomata. Praksé bieZi vien Sie abi viedi ir
sajaukusies kopa. Impulsivas agresijas piemérs batu, bérnam rikojoties impulsivi,
ka tas médz bat hiperaktivitates un uzmanibas deficita sindroma gadijuma.
Nodomatas agresijas gadijuma bérna agresivajas izpausmés iesaistiti dazadi,
nereti daudzi kognitivi procesi. Pieméram, bérni sameklés domubiedrus, ar
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kuriem rapigi izplanos kada klasesbiedra vai skolotaja pazemosanas akciju.
Impulsiva agresija ir vieglak korigéjama ar medikamentiem, un tadejadi var
palidzét bérnam noverst destruktivas agresijas izpausmes. Nodomatas agresijas
gadijuma lielakas iespéjas ir psihosocialai mijiedarbibai.

Agresijai var izdalit vairakas dimensijas: fizisku agresiju un emocionalu agresiju,
kas var bt verbala un neverbala.

Péc skolotaju noverojumiem biezaka agresijas izpausme, kas rada problémas
saskarsmé ar bérniem, ir verbala agresija. Lamasanas, rupju vardu un izteicienu
lietosana ir agresivas uzvedibas veids pret skolotajiem. Biezi vien agresivi lietotie
izteicieni ir ne tikai ar agresivu, bet ari seksualu raksturu. Ja atceramies pusaudzu
attistibas procesu, tad ir saprotams, ka jautajumi, kas saistiti ar seksualitati, ir
batiski. Sastopoties ar verbalu agresiju, bltu svarigi atceréties, ka ta var bat viena
no bérna slimibas izpausmém. Tadeél, lemjot jautajumu, vai bérnam par to batu
jasanem nosodijums, vajadzetu apsvert, vai tas batu racionali. lespéjams, ka
impulsivas agresijas gadijuma sada soda nozime bus visai apsaubama.

Nereti bérniem un pusaudziem raksturiga |oti mainiga uzvediba. Vini var
izturéties viena veida, kad atrodas klasé vai kopa ar vienaudziem, un citadi kopa
ar pieauguso/ skolotaju. Esot kopa ar vienaudziem, bérns var bat aizskaross,
pazemojoss pret skolotaju, bet mainities, paliekot divata. lespéjams, ka bérns,
esot agresivs pret skolotaju kopa ar vienaudZiem, izspélé to situaciju, ka vins
jatas noteiktaja vidé. Seit varétu rasties aizdomas, ka bérns tadejadi pavésta
pedagogam, ka tiek aizskarts un apcelts klase, ka klasé ir izveidojies konflikts.
Sada gadijuma pedagoga empatiska izpratne par situaciju varétu bat pirmais
solis, lai pieverstos konflikta risinasanas méeginajumiem.

Agresija pret skolotaju varétu bat méginajums pievést sev uzmanibu. Interesanti,
ka dazadu pedagogu pieredze par bérnu uzvedibu (izturéSanos) pret viniem ir
dazada. To ietekmé dazadi faktori. Pirmaja bridi Skiet, ka bérni neatlaujas runat
rupjibas vai nolamat pedagogus, kuri ir stingri pret viniem, no kuriem bérni
baidas. Tomer ne vienmer ta ir. Pedagoga autoritate veidojas ari no ta, cik labi vins
saprot bérnu, ka vin3 spéj bérna izraisit pozitivas emocionalas izpausmes.
Agresija pret skolotaju ir arf bérna izjustas bezspécibas izpausme. Bérniem reizém
ir grati veikt macibu uzdevumus un samierinaties, ka vini uzdevumu izpildé ir
neveiksmigaki par vienaudziem.

Agresija, dusmas un naids, kas grati padodas korigésanai, var liecinat par to, ka
bérns ir cietis no vardarbibas. Sados gadijumos pedagogam ir ipasi sarezgiti, jo
jaizvairas, ka bérns varétu tikt atkartoti trauméts. Vardarbibas upuris it ka censas
atkartoti izraisit situaciju, ka vins tiks traumets, vai pret vinu izturésies vardarbigi.
Sados gadijumos sodisanas metozu pielietojums var veicinat traumatiskas
situacijas atdzivosanos. Situaciju vél vairak sarezdi tas, ka zinas par traumu vai
vardarbibu pret bérnu nemaz nav skolotaju riciba. Ari 3aja gadijuma veiksmigu
izpratni par notikuso nodrosinas skolotaja pieredze un spéja empatiski izturéeties
pret bérnu.

Projekta ietvaros veicam agresijas aptauju bérniem (Aggression Questionnaire,
Buss & Perry, 1991). Pasvértéjuma aptauju lietosana bérnu psihopatologijai
veltitaja literatdra atzita ka uzticams lidzeklis dazadu psihisku fenomenu
novertédanai. Tas |lauj konstatét bérna pardzivojumu. Interesanti, ka dati par
internatskolas bérniem liecinaja, ka meiteném ir augstaks agresijas limenis neka
zéniem.
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Lielakaja dala pasaulée veikto pétijjumu gan veselu, gan slimu bérnu grupas
augstaks agresijas limenis ir zéniem. Skola meitenu un zénu proporcija ir aptuveni
1:4. lespéjams, ka zéniem ir vairak un intensivakas attiecibas ar vienaudziem, kas
palidz atrast psihiskos resursus agresivo impulsu psihiskai parstradei. Savukart
meiteném 3o iespéju pietrakst. Varbat batu iespéjams veidot lidzvértigaku bérnu
sadalijumu pa dzimumiem skola .

Vél viena no musu apsvértajam iespe&jam bija, ka meitenes, iespéjams, cie$

no vienaudzu vardarbibas, ja nemam veéra, ka skolas vidé tomér ir salidzinosi

liels skaits bérnu ar uzvedibas traucéjumiem. Tomér Siem faktiem neatradam
apstiprinajumu. Vislielaka saistiba izteiktai agresijai bija ar agraku pieredzi, ko bija
izjutusi bérni.

Kads no bérniem, kurs aptauja uzradija augstus agresivas uzvedibas raditdjus, bija
ar visai izteiktu vélésanos norobeZoties no pieaugusajiem, un centieniem pieveérst
pretéja dzimuma bérnu uzmanibu. Skola prieksplana izvirzijas sis uzvedibas
problémas, kuras reizéem jau varéja raksturot ka seksuali deviantu uzvedibu. Agresijas
izpausmes palika vairdk fona.

Par So bérnu ir zinams, ka daZadiem specialistiem sastopoties ar vinu, radusas
aizdomas, ka bérns ir bijis seksuali traumatiskas pieredzes liecinieks vai upuris. Tacu
ilgaka laika posma nav bijis iespéjams ieglt tam apstiprinosus faktus. Bernam ir
raksturiga tendence klainot, bégujot no majas un skolas, kas batu vértéjams ka
agresivas uzvedibas izpausme.

Mdasu pieredze, straddjot ar bérniem, liek domat, ka aiz agresivas izturésanas
slepjas ari bérnu nespéja sérot. Ka jau ieprieks minéjam, daudzi bérni sava dziveé ir
sastapusies ar zaudéjuma situacijam.

Skolotajiem ir lielas iespéjas dusmas izmantot, lai saskatitu, kadas problémas aiz
tam slépjas. Protams, tas nav viegls uzdevums, jo var nakties sastapties ar lielu,
neadekvatu bezpalidzibas sajtu, kas slépjas aiz dusmam.

Lai labak palidzétu parvarét agresiju, bltu nepiecieSams katra konkrétaja
gadijuma atrast bérnam nepiecieSamo emocionalo atbalstu (pieméram,
nepiecie$amibu sérot par zaudéjumu), un likvidét bérnam trikstoso socialo
prasmju deficitu. Socialo prasmju deficita gadijuma bérnam batu nepiecieSams
$0 prasmju trenins. Biezi vien verbala agresija ir méginajums sociali paust agresiju,
kas no psihes attistibas viedokla pats par sevi ir progresivs méginajums.

Pedagogiem saja darba bitu nepieciesams pietiekosi liels atbalsts. Atbalsta
sanemsanai varétu tikt izmantotas tadas formas ka grupas supervizijas. Pieredze
liecina, ka grupas supervizijas iesakuma ir grati parvérst par ikdienas praksi.
Tam ir dazadi iemesli. Viens ir diezgan uzskatams - supervizija iznak sastapties
ar gratibam, kuras més ka personas, kas strada ar bérniem, izjatam pasi. Saja
gadijuma pedagogs no palidzétaja, skolotaja pozicijas nonak pavisam cita - tada,
kura sanem palidzibu un tiek ,skolots” grupa. Tas dalai dalibnieku var izradities
gruti parvarams $kérslis, nosaciti zaudéjot savu autoritati.

Tomeér ieguvumi darbam grupa var bat pietiekosi lieli - ta ir gan praktiska,

gan emocionala atbalsta sanemsana, kas palidz izturet bérnu agresijas radito
bezpalidzibas sajatu.
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Superviziju jeb parraudzibas grupu veidosana var izmantot dazadus principus.
Tas var vadit gan cilvéks,,no malas’, gan ari tas var bt pasu pedagogu
izveidotas. lespéjams, ka grupas veiksmigu funkcionésanu apgratina tas, ka starp
kolégiem pastav dazadas cita vieda attiecibas, kas traucé justies pietiekami brivi,
diskutéjot sarezgitus jautajumus. Tad varétu padomat par grupu organizésanu
pedagogiem no dazadam skolam, kur personisko attiecibu elementiem batu
mazaka nozime. Domubiedru grupam nevajadzéetu bat parak lielam, optimalais
lielums varétu bat 6-10 cilvéki. Batu svarigi, lai grupas tiksanas batu stabilas.

Kadi principi janem vera, lai sniegtu emocionalu
atbalstu bérniem

Pirmkart, batu janem véra katra bérna individualas attistibas vajadzibas. Ka jau
apskatijam $i materiala pirmaja sadala, bérnu psihe atrodas nemitiga attistibas
procesa. Psihiskie traucéjumi ir saistiti ar kadu neatrisinatu attistibas procesu.
Tadé| ar1 lidziga vecuma bérniem emocionalas vajadzibas var but atskirigas. Viena
gadijuma ta vairak bis vélme péc tuvibas, milodam un atbalstosam attiecibam.
Cita gadijuma priek3plana bas vajadziba péc bérna autonomijas respektésanas.
Savukart citiem bus vajadzigs, lai pedagogs respekté vina skumjas un depresivas,
ar zaudejumu saistitas emocijas. Skolotajiem, sniedzot emocionalo atbalstu, batu
jaspéj piemeroties ar pietiekamu elastigumu.

Reizém, sajltot atsaucigu pieauguso, bérni var visai strauji regresét (tas ir, kjat
bérniskigaki neka parasti). Tas var paradities ari macibu procesa, kad bérns nespéj

tikt gala ar uzdevumiem, kas iepriek$ nesagadaja problémas. Var izradities, ka
$ada situacija liecina par to, ka bérns ir gatavs iesaistities ciesakas attiecibas ar
aprupétaju.

Otrkart, emocionala atbalsta snieg$ana nozime ir aprlpétaja spéjai atspogulot
bérna emocionalas sajutas. Ja bérns jatas dusmigs, un savas dusmas izpauz kadas
agresivas uzvedibas izpausmés, tad emocionalu atbalstu vinam sniegs pedagoga
atbilstosa reakcija - tas, ka vins reagés uz bérna dusmam. Butu labi, ja aprapétajs
spétu lietot nobriedusas dusmu izpausmes, un neignorétu savu vélmi to darit.
Pieméram, bérns var agresivi uzvesties stunda. Pedagogs var to ignorét, un cerét,
ka neievérojot bérna traucejoso uzvedibu, ta rimsies. Tacu atbalstosaks batu
veids, ka skolotajs to neignorétu, bet atbilstosi situacijai méginatu pieveérst tai
uzmanibu, stundas beigas aprunajoties ar bérnu, un pauzot, ka ir to pamanijis.
Ari depresivas emocijas var tikt visai viegli pamanitas, pieméram, bérns stunda

ir gauss, nespéj izsekot lidzi uzdevumiem, tos izpildit. Ari $aja gadijuma iejatigi
izteikti pedagoga novérojumi varétu bt skoléna emociju atspogulojums.
leguvums no ta varétu bat savstarpéjas sapratnes un uzticibas veidosanas.

Treskart, ne vienmér bérna emocionalas vajadzibas ir uzreiz vienkarsi
identificéjamas. Tadél, novérojot bérna uzvedibu un laujot vinam izpaust savas
emocijas, tiek sniegts emocionals atbalsts. Pieméram, |laujot bérniem diskutét
vai apjautajoties stundas sakuma, ka vini jatas par priek3a stavoso darbu, bérni
sajut, ka vinu emocionalas vajadzibas tiek akceptétas. Vieglak ir sakt ar pozitivu
emociju identificéSanu. Tas o procesu padara par patikamaku. lespéjams, reizém
ari stundas vai dienas beigas batu labi atrast laiku, lai izventilétu” bérnu jatas. Ja
tas netiek darits, jatas tiek izpaustas citas vietas un mazadaptivos veidos.

48 —— Saturs



Istenota projekta liguma numurs:
2009/0339/1DP/1.2.2.4.2/09/APIA/VIAA/012

Istenota projekta nosaukums:,Emocionalo, socialo un praktisko iemanu
atbalsta programma skoléniem ar psihiskas veselibas traucéjumiem”

* X

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE .

* *
* oy *

Zs ESF

EIROPAS SOCIALAIS
FONDS EIROPAS SAVIENIBA

Ceturtais aspekts, ko nemt vera, ir bérna psihisko traucéjumu respektésana.
Dazadam traucéjumu grupam ir radikali atskirigas Tpasibas. Ja uz arpusi verstu
traucéjumu gadijumos pacientu emocionalas izpausmes ir izteiktas un viegli
pamanamas, tad citos - uz iekSpusi vérstos gadijumos, tas nebls pamanamas.
Depresivi simptomi var bat maskéti un paradities bérna vélmeé noslégties,
izoléties. Lidzigi ka dalai pacientu ar autiska spektra traucéjumiem, Sie bérni bus
pasiva pozicija. Vini var ilgi gaidit, kamér kads pieversis viniem uzmanibu. Tadé|
bérniem ar depresiviem traucejumiem vinu aktiva iesaistis$ana emocionalas
attiecibas, emocionalu situaciju risinasanai bis atbalstosa nozime.

Intelektam nav tiesas saistibas ar emocionalitati, tadel samazinatas kognitivas
Spéjas nenozime ari samazinatu emocionalitati.

Piektkart, bérnam pieaugot, mainas dominéjosie attiecibu modeli. Tadél, stradajot
ar bérniem, japatur prata, ka ar mazakiem skolas vecuma bérniem (8-12 gadus
veciem) emocionalajas attiecibas galvenais modelis bis ,vecaku modelis”

un skolotajs bas ,vecaka aizvietotajs.” Savukart darba ar vecakiem skolniekiem
emocionali svarigakas k|Ust attiecibas ar vienaudziem. Nosaciti tas varétu déevét
par,draugu attiecibam.” Pie kam, jaatceras, ka sakotnéji attiecibas ir galvenokart
ar sava dzimuma vienaudziem, bet vélak ari ar pretéja dzimuma vienaudziem.
Izteiktakas gratibas veidot attiecibas ar skoléniem ir tiem pedagogiem, kurus
bérni raksturo ka augstpratigus un ar parakuma sajatu.

Emocionala atbalsta snieg3ana labak sekmésies tiem pedagogiem, kuri spés
savienot $is dazadas lomas. Jo katra no tam ir noteikta vieta noteiktam emocijam.

Musu pieredze, stradajot ar bérniem, paradija, ka ari attiecibas ar terapeitiem

bérnu attieksme strauji mainas. Dala bérnu sakotnéji labprat iesaistijas kontaktos
ar pieaugusajiem, tacu velak savu attieksmi krasi mainija. Tam bija vairaki iemesli,
pieméram, bérna attistiba bija sacies jauns posms, izvirzijusies jauni uzdevumi,
un terapeits to laikus nebija novertéjis. Terapija bija pienacis laiks jaunu konfliktu
izstradei, kas bérnam 3ai bridi sagadaja parak lielu pardzivojumu.

Internata ka atseviskas vides nozime bérnu un jauniesu
psihes attistiba

Projekta laika pievérsam uzmanibu, ka atskiras bérni, kuri pastavigi dzivo
internata, no bérniem, kas dodas majas no skolas. Internata vide, misuprat,
vairaku apsvérumu dé| var klat par labvéligu faktoru, jo bérni majas dala
gadijumu sastopas ar satraucosam situacijam un nedrosibu. Minésim tikai tadus
piemérus, ka vecaka alkoholisms, antisociala uzvediba vai psihiska slimiba. Tad
atrasanas internata var bat labveéliga, jo maina vidi, kura bérns atrodas. Ja bérns
internata uzturas nevis visu semestri vai macibu gadu, bet tikai ¢etras - piecas
naktis nedéla, un pareja laika majas, tad situacija ir diezgan komplicéta, jo
bérnam regulari japiemérojas dzives vides mainai. Ir saprotams, ka 3ada situacija
bérna distress palielinas, un vinam atrasanas internata ir apgratinosa.

Situacija, ka dala bérnu atrodas internata un dala né, var bat nelabvéliga vél
kada aspekta. Atrasanas internata var tikt uztverta ari ka citu neuzticésanas
bérna normalas vides — gimenes, spéjam tikt gala ar bérnu audzinasanu. Més,
pieméram, konstatéjam, ka bérni, kuri atrodas internata, uzrada nedaudz
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augstakus agresijas un trauksmes raditajus, neka bérni, kas péc skolas dodas uz
majam. lesp&jams, ka $i fenomena iemesls ir $kirSanas no majas vides. Masu darba
bija gadijumi, kad bérni aicinaja terapeitus panakt, lai viniem nebatu japaliek
skolas internata. Dazi bérni par atrasanos internata izjuta kaunu klasesbiedru
prieksa.

Internats bérniem k|dst par pagaidu atrasanas vietu, un tas traucé izmantot
iespéjas, kadas butu, ja bérni vairak izjustu to ka drosu vietu. To varétu veicinat
internata sadzives apstak|u pilnveidosana, iespéju robezas tos pietuvinot
apstakliem majas un veidojot iespé&jas bérnu sadzivisko iemanu patstavibas
attistibai.

Ta ka pusaudzu vecuma svarigas klUst attiecibas ar vienaudziem, tad internata
ietvaros ir iespéjams tas attistit, atbalstot dazadu intereSu grupu veidosanos.
Batu velams internata respektét dazadu bérnu dazadas vajadzibas, lai padaritu
atrasanos Saja vidé bérniem mazak satraucosu.

Internata vidé paveras labas iespéjas gan dazadu uzvedibas terapijas, gan
kognitivas terapijas tehniku pielietosanai. Ta péc savas uzbuves varétu atgadinat
to terapiju, kas notiek nevis psihoterapeita kabineta, bet gan pacienta dzives
vieta. Tas lauj terapeitam labak palidzéet bérnam adaptéties vina dzivei dotajos
apstaklos. Bet 31 tehnika var tikt pielietota tikai tada gadijuma, ja vide internata ir
maksimali pietuvinata videi majas.
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REKOMENDACIJAS SKOLOTAJIEM

1.1zveidot emocionalu kontaktu ar bérnu
Svarigas ir skolas personala zinasanas par bérnu emocionalajam un
psihologiskajam vajadzibam.

- Loti svarigi ir panakt emocionalu kontaktu ar bérnu, bet ne tik daudz bérna
paklausibu.

« Bérna uzvdiba un sekmes |oti liela méra atkarigas no kontakta ar skolotaju
katra macibu priek$meta. Pieméram, bérnam ir labs kontakts ar matematikas
skolotaju, tadél matematika ir vina milakais priek3mets un ari sekmes 3aja
priek$meta ir labas.

« Skolotajs daudzos gadijumos var bt vienigais, kas izrada bérnam ari
individualu uzmanibu, atbalstu, ipasi ja berns nak no nelabvéligas gimenes.
Ta ka bérniem trukst atbalsta, ieteicams ieplanot laiku individualai
akceptéjosai un nenosodosai sarunai ar bérnu, pieméram no 30
minutem lidz 1 stundai vienu reizi nedéla par bérnam aktualam témam,
uztraukumiem, problémam.
leteicams pedagogiem rikot seminarus par ar bérnu psihiskam un
emocionalam vajadzibam saistitam témam.

2. Stradat ar bérnu ka ar distresa esosu personibu

Skoléni ir pakJauti lielam stresam. Viens no stresa iemesliem ir tas, ka internata
dzivojosie bérni ir atskirti no majam, gimenes un nesanem gimenes atbalstu,

kas ne visiem bérniem ir emocionali izturami. Bérni ir paklauti art konkurencei
internata un bez vecaku atbalsta neprot risinat attiecibu jautajumus. Tapat ne
vienmér personala savstarpéjas attiecibas ir harmoniskas un skolotaji ne vienmeér
spéj bat pacietigi - $tiemesla dél bérni var ciest.

+ DaZos gadijumos bérni gimene tiek fiziski, emocionali vai citada veida
traumeti un internats uzskatams par mazak trauméjosu vidi. Tadé|
gadijumos, ja bérna gimene uzskatama par nelabvéligu materialu vai sliktu
dzives apstak|u dél, ka ari psihologisku faktoru dé] (sliktas savstarpéjas
vecaku vai bérnu un vecaku attiecibas, vardarbiba gimené, izteikta nevériba
pret béernu), ieteicams apsvert iespéju pat Riga dzivojosus bérnus uznemt
internata.

+ Maziem bérniem nav ieteicams regulari dzivot internata - vini nav pietiekami
nobriedusi un pieugusi, lai izturétu visu darba nedélu bez vecakiem. Sekas
bérna psihologiskai nespéjai iztikt bez vecakiem varétu bat, pieméram, sliktakas
sekmes skola, depresija, agresivitate, pasdestruktiva uzvediba, trauksme,
jebkadu esoso saslim$anu saasinasanas vai biezas saaukstésanas slimibas.

3. Stradajot ar bérnu, paturét prata gimenes emocionala atbalsta trakumu
Daudziem bérniem ir problémas gimené, un vecaki nespéj atbalstit bérnus
problému un konfliktu situacijas. Izteikti vainojosas gimenés bérni ir pieradusi
justies vainigi. Praksé izradas, ka $adi béerni biezak klust par,grékaziem” ari

skola un labprat uznemas vainu pat tad, ja nav nogrékojusies, tiek izvirziti par
vainigajiem situacijas, kad vinu vaina ir nenozimiga vai tas nav. Sajos gadijumos
skolotajs, iespéjams, ir vienigais cilvéks, kur$ var bérnu aizstavét no vienaudzu
uzbrukumiem vai nepamatotiem apvainojumiem.

4. Rupigi pardomat stacionésanas nepiecieSsamibu

Stacionésana (nosatisana uz slimnicu) daudzos gadijumos kluvusi par sodu, ko
pielieto aiz bezspécibas. Tai skaita berni nereti tiek stacionéti gadijumos, kad ir
uzvedusies antisociali.

51 ——— Saturs



Istenota projekta liguma numurs:
2009/0339/1DP/1.2.2.4.2/09/APIA/VIAA/012

Istenota projekta nosaukums:,Emocionalo, socialo un praktisko iemanu
atbalsta programma skoléniem ar psihiskas veselibas traucéjumiem”

* X

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE .

* *
* oy *

Zs ESF

EIROPAS SOCIALAIS
FONDS EIROPAS SAVIENIBA

« Pedagogiem svarigi aizdomaties, kada informacija bernam tiek sniegta, vinu
sUtot uz stacionaru, pieméram, ka vins tiek atstumts, izoléts, sodits vai, ka
vin$ ir psihiski slims. Lidz ar to stacionaru bérni sak uztvert nevis ka iestadi,
kur var sanemt labu palidzibu, bet ka soda izcieSanas vietu.

« Svarigi palidzét bérnam sajust un saprast, ka vins var bat situacijas noteicéjs,
nevis ir paklauts savam vai citu emocijam. Bérns ir emociju vara, tapat ka
skolotajs, bet 3is jatas ir kontroléjamas un situacija ir pasam ietekméjama.
Nepatikami afekti un emocijas (dusmas, agresija, bailes) skar visus, bet katra
pasa vara ir izlemt, ko darit sadas situacijas.

« Bérna antisociala riciba un skolotaja iesp&jama reakcija uz to vairak
apskatitas rekomendaciju 6.punkta.

5. Sniegt ipasu atbalstu bérniem ar endogénam saslimsanam un vinu
vecakiem

Bérniem ar smagam psihiskam un neirologiskam saslimsanam (Sizofrénija,
autisms, epilepsija u.c.) ir ipasi nepiecieSams atbalsts, ko var sniegt skola un
skolotajs.

- Sajos gadijumos ipasi nozimigi batu tas, ka skolotajs regulari spéj atrast laiku
individualai sarunai ar bérnu. Bltu svarigi iedrosinat gan bérnu pasu, gan
vina vecakus. Ari $adas slimibas ir arstéjamas un arstésanas rezultati biezi
médz bt labi. Tapat skolotajs var motivét un iedrodinat bérnu un bérna
vecakus uzsakt vai turpinat arstésanos.

« Gadijumos, kad diagnoze tikko vai nesen uzstadita, vai regresé (,atkrit
atpakal”) gan pasi bérni, gan ari vinu vecaki klast parmérigi fokuseti uz
slimibu un tas sekam, sak uzvesties kada veida neadekvati vai ipatnéji. Slimo

bérnu vecakiem médz bat raksturiga hiperprotektiva attieksme pret bérnu
(pieméram, vini atkal sak gérbt bérnu, it ka vins pats nespétu apgerbties).

Sados gadijumos svarigi, ka ir cilveks, kur$ vecakiem atgadina, ka ne bérns,
ne vina vecaki nav ,izkritusi” no dzives tikai tapéc, ka ir uzstadita diagnoze.

6. Noteikt atlautas un neatlautas uzvedibas robezas.

Ir nepiecieSsams noteikt stingras robezas, kas ir vienadas visiem un attiecinamas
uz visam situacijam. leteicams skaidri noteikt, kada uzvediba skola ir atlauta un
kada ne, un kada ir atbildiba par savu ricibu.

« Ja bérns uzvedas kada veida antisociali, pieméram, lauz mébeles vai
lietas, sit stiklus, tad $ada riciba uzskatama par sodamu. Sados gadijumos
piemérotaka skolotaja riciba bitu saukt apsargu vai policiju. Rigas specialas
internatskolas audzékni nav garigi atpalikusi, tapéc ir spéjigi saprast, ka $adai
ricibai ir nepatikamas sekas un ar laiku ari paredzét savas ricibas sekas.

« Tapat ieteicams skaidri noteikt skolas politiku attieciba uz smékésanu vai
alkohola lietosanu skola un to sekam.

« Konsekventa skolotaja riciba un stingras robeZas attieciba uz to, kas ir atlauts
un kas ne, palidzétu bérniem $is robezZas ievérot ari arpus skolas.

7. Apzinaties, cik svariga un nozimiga ir sadarbiba ar vecakiem

Efekts, palidzot bernam, ir daudz lielaks, ja skolotajam ir iespéja sadarboties ar
vecakiem. lespé&jams, ka vecakus vieglak iesaistit sadarbiba ar skolu un skolotaju,
vérsoties pie viniem ne tikai ar negativu informaciju par bérnu, bet ari gadijumos,
kad bérns ir sasniedzis vai paveicis kaut ko sev batisku.
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8. Psihoterapija

Ipasi ieteicams batu psihoterapiju turpinat, ja bérns psihoterapijas rezultata

jau ir kada veida progreséjis. Projekta darbibas gaita skola stradajosie
psihoterapeiti noveroja, ka stacionésanas gadijumi kluva retaki. Daziem bérniem
uzlabojas sekmes, ka ari samazinajas pasdestruktiva uzvediba. Bija iespéjams
samazinat lietojamas psihotropo medikamentu devas. Bérni retak kavéja skolu
saaukstesanas slimibu dél (3adas saaukstésanas slimibas varéetu uzskatit par
psihosomatiskam, t.i. slimibam, kas vairak saistitas ar stresu vai konfliktiem skola
un ir ilgstosa vai 1pasi izteikta stresa vai sliktas emocionalas passajitas sekas).

Arsta-psihoterapeita princips stradajot ar bérnu, ir vinu pienemt, akceptét un
nevainot. BErnam pierodot pie $adas attieksmes, celas vina pasapzina. Bérni
apgust spéju runat par savam izjatam, emocijam un izpaust sevi. ST spéja
saglabasies ari péc psihoterapijas beigsanas, ipasi taja gadijuma, ja skolotaji
atradis iespéju turpinat bérniem sniegt $ada veida emocionalu atbalstu.
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