Pienemts Latvijas Psihoterapeitu asocidacijas pilnsapulce 1998.gada.
Labots un papildindts LAPA kopsapulcé 15.02.2012.

Latvijas Arstu psihoterapeitu asociacijas Etikas kodekss

PAMATPRINCIPI

Psihoterapeiti respekt€ individa godu un cienu un tiecas péc cilveku pamattiesibu
saglabaSanas un aizsardzibas. Viniem ir uztic€ts paplasinat zinaSanas par cilvéku uzvedibu un
izpratni paSiem par sevi un citiem, un izmantot $is zinasanas, lai sekmétu cilvéku labklajibu.
Sekojot Siem mérkiem, vini dara visu, lai aizsargatu to cilvéku labklajibu, kas mekl€ vinu
palidzibu, ka art varbiit€ju izpetes objektu (petjuma dalibnieku) labklajibu. Vini izmanto savas
iemanas tikai tados noliikos, kas ir saskana ar Stm vértibam, un apzinati nepielauj, lai citi tas
izmantotu nepareizi vai launpratigi.

Pieprasot sev izmekl€Sanas un kontakt€Sanas brivibu, psihoterapeiti uznemas atbildibu, ko
petijumu dalibnieku un sabiedribas intereSu ieverosanu. Sekojot Siem idealiem, psihoterapeiti
ievero noteiktus principus $adas jomas:

1) atbildiba;

2) kompetence;

3) morales un tiesibu normas;

4) publiski pazinojumi;

5) konfidencialitate;

6) pacienta labklajiba;

7) profesionalas attiecibas;

8) psihoterapeitiskas izmekléSanas metodes;

9) pétijumi ar cilvéku piedaliSanos un izmantoSanu.

Psihoterapeiti ciena sava pacienta uzticibu un rikojas tikai vina interesgs, it 1pasi, ja
paredzama pacienta garigas veselibas pasliktinaSanas. Ja pacienta intereses ar savu
ricibu apdraud cita persona vai sabiedriba, psihoterapeita pirmais pienakums ir
aizstavet pacienta intereses, un tikai pec tam citas personas vai sabiedribas intereses.

Psihoterapeits var uznemties vai ari atteikties sniegt pacientam profesionalu palidzibu.
Psihoterapeitam jainformé pacients, ja psihoterapeits neatzist vina izvélétas palidzibas veida
pamatotibu.

Atbilstosi Pacientu tiesibu likuma 10. panta 5.punkta 6. apakSpunktam psihoterapeits zinas
par pacientu var sniegt tiesai, prokuratiirai, policijai un citam institiicijam pec So institliciju
pamatota rakstveida pieprasijuma. Tacu, ja sniegtds zipas var kait€t pacienta intereseém,
psihoterapeits no zinu sniegSanas var atteikties.

Uznemsana par biedru Latvijas Arstu psihoterapeitu asociacija (LAPA) uzliek par
pienakumu biedriem ievérot Sos principus. Tie paredzéti ari padomdevéjpersonam, kas nav
LAPA biedri, bet ir iesaistiti psihoterapeitu p&ttfjumos vai prakse.

Etikas kodekss rekomendgjams visam persondm, kas veic psihoterapeitiska rakstura
darbibu (nesertificétiem psihoterapeitiem, , arstiem, rezidentiem, studentiem un citiem)
neatkarigi vai vini So darbibu veic sertificéta psihoterapeita parraudziba vai patstavigi.

Latvijas Arstu psihoterapeitu asociacijas Etikas komisija sadarbojas ar Latvijas Arstu
biedribas Etikas komisiju, precizi un izsmelosi atbild uz likumiga karta izveidotu Etikas
komiteju un komisiju jautajumiem.



1 .princips ATBILDIBA

Psihoterapeiti ievero savas profesijas augstakos standartus un uzpemas atbildibu par savas
ricibas sekam.

A. Psihoterapeiti uznemas atbildibu par savu pétijumu t€mu un izmantojamo metozu izveli.
Vini plano savus petijumus tada veida, lai [idz minimumam samazinatu iesp&ju, ka vinu iegiitie
dati butu maldinosi. Vini veic petijumu rezultatu, ka art metodes ierobeZojumu un iesp&jamo
nepilnibu riipigu apspriesanu, 1pasi tad, ja vinu darba rezultatu interpretacija var kait€t noteikta
vecuma, dzimuma, etniskas, sociali ekonomiskas piederibas vai citu socialo grupu personam.
Publicgjot zinojumus par savu darbu, vini nenoklusé datus, kas neapstiprina petijuma rezultatus,
un vini atzist, ka pastav vigu iegitajiem datiem alternativas hipotézes un skaidrojumi.
Psihoterapeiti pienem atzinibu tikai par darbiem, ko vini ir faktiski veikusi.

B. Psihoterapeiti kopa ar attiecigajam personam un organizacijam iepriekS vienojas, ka
paredzEts izplatit un izmantot pétijuma datus. Vini izvairas no attiecibam, kas var€tu ierobezZot
vinu objektivitati vai radit intereSu konfliktu. IejaukSanas vide, kura tiek vakti dati, tiek novesta
lidz minimumam.

C. Psihoterapeiti ir atbildigi, lai pec iesp€jas noverstu to, ka ta iestade vai organizacija, kuras
darbinieki vini ir, sagrozitu, nepareizi vai Jaunpratigi izmantotu vai noklus€tu vinu pétfjumu
rezultatus.

D. Biidami valstisku vai citu organizatorisku institticiju biedri, psihoterapeiti ka privatpersonas
joprojam ir atbildigi par savas profesijas augstako standartu ievéroSanu.

E.. Bidami macibu speki, psihoterapeiti atzist savu vispirmo pienakumu palidzet citiem iegtit
zinasanas, iemanas un prasmes. Vini uztur augstakos zinasSanu standartus, sniedzot profesionalo
informaciju objektivi, pilnigi un adekvati.

F. Psihoterapeiti apzinas, ka uz viniem gulstas nopietna sociala atbildiba, jo vigu ieteikumi un
profesionala riciba var ietekmét citu cilvéku dzives.

2. princips KOMPETENCE

Augstu  kompetences standartu uztur€Sana ir visu psihoterapeitu kopiga atbildiba
sabiedribas un savas profesijas intereseés. Psihoterapeiti apzinas savas kompetences robezas un
savu tehnisko metozu ierobeZojumus. Vini sniedz tikai tadu palidzibu un izmanto tikai tadas
metodes, kuru lietoSanai vini ir kvalificéti péc sagatavotibas un pieredzes. Tajas jomas, kuras vél
nepastav atziti standarti, psihoterapeiti ievéro visu piesardzibu, kada nepiecieSama, lai aizsargatu
savu pacientu labklajibu. Vini uztur savas zinasanas jaunakas zinatniskas un profesionalas
informacijas [iment, kura attiecas uz vinu profesionalo darbibu.

A. Psihoterapeiti precizi dara zinamu savu kompetenci, izglitibu, sagatavotibu un pieredzi

B. Budami macibu speki, psihoterapeiti veic savus pienakumus, pamatojoties uz rapigu
sagatavosanos, lai macitu korekti, atbilstosi zinatnes miisdienu limenim, uzturot profesijas
augstakos standartus.

C.Psihoterapeiti apzinas izglitibas turpinasanas nepiecieSamibu un ir gatavi jaunam noris€m un
parmainam tajas jomas, ko no viniem gaida, ka arT ievero norises vertibu orientacija laika gaita.
D .Psihoterapeiti apzinas atSkiribas starp cilvékiem, ka, piemeram, tas, kas var biit saistitas ar
vecumu, dzimumu, sociali ekonomisko un etnisko izcelSanos. Ja nepiecieSams, vini grieZas pec
zinasanam, pieredzes vai padoma, lai nodroSinatu Sajos gadijumos adekvatu palidzibu.

E. Psihoterapeiti apzinas, ka vinu personiskas problémas un konflikti var kaitét profesionalas
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darbibas efektivitatei. Sakara ar to vingi izvairds uzpemties jebkadu darbibu, kurd vinu
personiskas problémas var novest pie neadekvatas ricibas vai nodarit launumu pacientam,
kolggim, studentam vai pétfjuma dalibniekam. Ja vini ir iesaistiti $ada darbiba un péc tam sak
apzinaties savas personiskas problémas, vini griezas péc kompetentas profesionalas palidzibas,
lai noskaidrotu, vai viniem vajadzetu uz laiku partraukt, izbeigt vai ierobeZot savu profesionalas
un/vai pedagogiskas un/vai zinatniskas darbibas apjomu un izlemj jautajumu par personigas
terapijas un supervizijas nepiecieSamibu.

3. princips MORALES UN TIESIBU NORMAS

Psihoterapeitu uzvedibas morales un &tikas normas ir personiskas dabas jautajums tada pasa mera
ka jebkuram citam cilvekam, iznemot gadijumus, kad vinu riciba var kompromitét vinu
profesonalo darbibu vai mazinat sabiedribas uzticibu psihoterapijai un psihoterapeitiem. Attiectba
uz vinu pasu uzvedibu psihoterapeiti izjlit pastavosas sabiedribas normas un iesp&jamo ietekmi,
ko So normu ievéroSana vai atkapSanas no tam var atstat uz vigu ka psihoterapeitu profesionala
darba kvalitati. Psihoterapeiti arT apzinas, kadu ietekmi vinu uzvediba sabiedriba var atstat uz
kolegu spgjam veikt savus profesionalos pienakumus.

A. Macibu darba psihoterapeiti apzinas faktu, ka vinu personiskie vertéjumi var ietekmet macibu
materialu izvéli un demonstréSanu. Kad ir dariSana ar jautajumiem, kas var biit diskut&jami, vini
atzist un respekt€ studentu atskirigo attieksmi, kas tiem var biit pret Sadiem materialiem.

B. Budami darbinieki vai darba dev&ji, psihoterapeiti neiesaistas un nepielauj praksi, kas ir
nehumana vai kas var novest pie nelikumigam vai neattaisnojamam darbibam. Pie Sadas prakses
pieder, bet ta neaprobezojas ar darbibam, kas balstitas uz rasu, atfistibas defektu, vecuma,
dzimuma, seksualas orientacijas, religijas vai etniskiem apsvérumiem attieciba uz pienemsanu
darba, paaugstinaSanu amata vai apmacibu.

C. Sava profesionalaja darba psihoterapeiti izvairas no jebkadas ricibas, kas var parkapt vai
aizskart pacienta vai citu personu juridiskas vai cilvéka tiesibas.

D. Psihoterapeiti ir ieintereséti tadu tiesisku noteikumu attistiba, kas vislabak kalpo sabiedribas
interesém, un vini strada, lai parmainitu pastavo$os noteikumus, kas nav labveligi sabiedribas
mteresem.

4. princips PUBLISKI PAZINOJUMI

Psihoterapeitu publiski pazinojumi, psihoterapeitiskas palidzibas izzinoSana, reklama un
psihoterapijas popularizéSana kalpo mérkim, lai palidzetu sabiedribai izdarit adekvatu izveli.
Psihoterapeiti precizi un objektivi dara zinamu savu profesionalo kvalifikaciju. Visos publiskos
pazinojumos psihoterapeiti izmanto zinatniski pienemamus psihologiskus un psihoterapeitiskus
terminus, datus, ka arT metodiku, pie tam apzinoties to robezas un nenoteiktibu.
A. Izzinojot vai reklamgjot psihoterapeitisko palidzibu, psihoterapeiti var minét sekojoSu
informaciju:

m vards, uzvards;

m augstakais nozimigakais zinatniskais un/vai akademiskais grads, minot iestadi, kura tas
iegiits (arzemes iegitie gradi noradami tikai pec to atziSanas Latvija);
sertifikata numurs, izdoSanas datums;
LAPA biedra statuss;
adrese, telefona numurs;
darba laiks;
psihoterapeitiskas darbibas veidu 1ss uzskaitjums;
valodas, kuras runa un/vai praktize psihoterapeits;
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m piemérota veida sniegta informacija par samaksu;

m taktika attieciba pret treSo personu maksajumiem.

Var tikt ietverta arm papildu butiska vai nozimiga informacija, ja to neaizliedz citas So &tisko
principu nodalas.

B.Izzinojot vai reklamgjot psihoterapeitisko palidzibu, psihoterapeiti nesniedz informaciju tada
veida, kas var maldinoSi izteikt vinu sniedzamas palidzibas robeZas vai ipaSu profesionalo
kompetenci, vai kvalifikaciju.

Publiski pazinojumi ietver, bet neaprobeZojas ar pazinojumiem periodika, gramatas, sarakstos,
uzzinu krajumos, televizija, interneta, radio vai kino. Sie pazinojumi neietver:

m nepatiesus, krapjoSus, dezinformativus, maldinoSus vai negodigus pazinojumus;

m faktu vai pazinojumu nepareizu interpretaciju, kas var novest pie dezinformacijas vai
maldinasanas tadel, ka kop€ja konteksta biitiski ir atklati tikai dal€ji fakti, piem&ram,
psihoterapeitam ir noradits zinatnisks vai akademisks grads, bet nav minéts, ka tas ir cita
medicinas specialitatg;

m pacientu liecibas par psihoterapeitiskas palidzibas vai darba rezultatu kvalitati;

m pazigojumus, kam ir noliks vai iesp€ja radit nepatiesas vai neattaisnotas
ceribas uz labveligiem rezultatiem;

m pazinojumus, kas norada uz neparastam, unikalam vai vienreizigam spejam;

m pazigojumus, kam ir noliks vai iesp€ja apelét pie pacienta bailém, bazam vai emocijam
attieciba uz piedavatas palidzibas nesanemsanas iesp&jamiem rezultatiem;

m pazinojumus, kas attiecas uz piedavatas palidzibas velamibu, salidzinot ar citiem;

m pazinojumus, kas ir klaji uzbazigi attieciba pret pacientiem.

C. Psihoterapeiti nemaksa un nedod nekadas materialas vértibas vai profesionalu palidzibu
preses, radio, televizijas vai citu sazinas lidzeklu parstavjiem par savas profesijas reklamu.
Maksas reklama janorada ka apmaksata, ja no konteksta vien nav skaidrs, ka ta ir maksas
reklama.

D. Psihoterapeiti parstav psihoterapijas zinatni un piedava savu profesionalo palidzibu, darba
rezultatus un publikacijas godigi un precizi, izvairoties no to nepareizas demonstréSanas ar
sensacionalismu, parspileéSanu vai pavirsibu. Psihoterapeiti vadas no sava vispirma pienakuma -
palidzet sabiedribai izveidot adekvata informacija balstitus spriedumus, viedoklus un izveli.

E. Bidami macibu speki, psihoterapeiti garant€, lai apgalvojumi katalogos un macibu kursu
kopsavilkumos biitu precizi un nebiitu maldinosi, seviski macibu kursos giistamas pieredzes
raksturojuma. Sludinajumi, broStras vai reklamas, kas apraksta diskusijas, seminarus vai citas
izglitojoSas programmas, precizi raksturo auditoriju, kam §1 programma paredzeta, ka ari
piemé&rotibas prasibas, izglitibas mérkus un apgiistamo materialu raksturu. Sie sludinajumi precizi
atspogulo arT programmu pasniedzgju psihoterapeitisko izglitibu, sagatavotibu un pieredzi.

F. Psihoterapeiti uzpemas pienakumu korigét citas personas, kas parstav psihoterapeita
profesionalo kvalifikaciju vai vina sakaru ar darba rezultatiem vai psihoterapeitisko palidzibu tada
veida, lai ta butu samérojama ar Siem noradfjumiem.

G. Psihoterapija vai cita profesionala darbiba tiek sniegta tikai profesionalu psihoterapeitisku
attiecibu apstaklos. Ja personisks padoms tiek sniegts publiskas lekcijas vai demonstrgjumos,
laikrakstu vai zurnalu rakstos, interneta, radio vai televizijas programmas, pa pastu vai lidzigiem
sakaru celiem, psihoterapeiti izmanto visjaunakos attiecigos datus un realizeé profesionalas
darbibas visaugstako Iimeni.

H. Darba rezultatiem, kas tiek aprakstiti vai paraditi publiskas lekcijas vai demonstr&jumos,
laikrakstu vai Zurnalu rakstos, interneta, radio vai televizijas programmas vai ar citu sazinas
lidzeklu palidzibu, jaatbilst tam pasam atzitajam normam, kas pastav attieciba uz darba
rezultatiem, ko izmanto profesionalu attiecibu apstaklos.



5. princips KONFIDENCIALITATE

Psihoterapeitu  pamatpienakums ir respektet sava darba procesa no pacientiem iegitas
informacijas konfidencialitati. Vini izpauz $adu informaciju citiem tikai ar pacienta vai ta
likumiga parstavja piekriSanu, iznemot arkartgjus apstaklus.

A. Informacija, kas iegiita klinisku vai konsultativu attiecibu rezultata, vai izmekleSanas dati,
kas attiecas uz bérniem, studentiem, darbiniekiem un citiem, tiek apspriesti tikai profesionalos
noliikos un tikai ar personam, uz ko tiesi attiecas konkrétais gadijums.

B. Rakstveida un mutvardu zinojumos tiek sniegtas tikai tas zinas, kas ir piederigas pie
izmekl€Sanas rezultatiem, un tiek darits viss, lai izvairitos no nepienacigas iejauksSanas pacienta
noslépuma.

C. NepiecieSamibas gadijuma psihoterapeiti inform& savu pacientu (vai ta likumigo parstavi)
par konfidencialitates ierobeZojumiem -psihoterapeits var zinot tiesibsargajoSam instancém par
bérnu seksualu izmantosanu, slepkavibas draudiem vai citiem smagiem noziegumiem, vai art
griezties pie psihiatra jautajuma par pacienta piespiedu stacion€Sanu. Tapat psihoterapeiti ripigi
apsver visus gadijumus, kuros informacijas neizpausana novestu pie draudiem pacienta vai citu
personu dzivibai, un respekt€jot pacienta intereses, izdara adekvatu izveli.

D. Psihoterapeiti, kas profesionala darba gaita iegtitu personiskas dabas informaciju izmanto
rakstos, lekcijas vai citas publiskas formas, vai nu iepriekS sanem attiecigu piekriSanu tadai
ricibai, vai pietieckami nomaske visu identific€joso informaciju.

E. Psihoterapeiti nodroSina konfidencialitates saglabasanu dokumentu uzglabaSana un nododot
tos citu 11ciba.

F. Stradajot ar nepilngadigajiem vai citam personam, kas nav spgjigas dot brivpratigu un
informetiba pamatotu piekriSanu, psihoterapeiti uznemas 1pasas ripes par S0 personu intereSu
aizsardzibu.

6. princips PACIENTA LABKLAJIBA

Psihoterapeiti respekte to cilvéku un grupu neskartibu, ar kuriem tie strada, un aizsarga vinu
labklajibu. Ja rodas intereSu konflikti starp pacientiem un psihoterapeitu darba dev&jam
iestadém, psihoterapeiti ienes skaidribu jautajumos par savas lojalitates un atbildibas raksturu un
veidu, un informe visas puses par savam saistibam. Psihoterapeiti pilniba informé pacientus par
izmekleSanas, arst€Sanas, izglitoSanas vai macibu pasakumu noliku un raksturu, un vini
labpratigi atzist, ka pacientam, studentam vai petfjumu dalibniekam ir briva izvéle piedalities vai
ne.

A. Psihoterapeiti pastavigi apzinas pasi savas vajadzibas un savu stavokli, kura viniem ir iesp&ja
ietekm@t pacientus, studentus un padotos. Vini izvairas izmantot $adu personu uzticibu un
atkarbu. Psihoterapeiti dara visu, lai izvairitos no dualam attiecibam, kas var€tu ietekmét vinu
profesionalo spriedumu vai palielinat izmantoanas risku. Sadas dualas attiecibas ir, pieméram
(bet ne tikai), arst€Sana un pétijumu veikSana ar saviem darbiniekiem, studentiem,
superviz€jamiem, tuviem draugiem vai radiniekiem. Seksuala intimitate ar pacientiem ir
neétiska.

B. Psihoterapeiti apzinas robeZu nozimi terapeitiskas attiecibas. Psihoterapeiti ir atbildigi par
terapeitisko robezu izveidoSanu un uzturéSanu, ta lai aizsargatu pacientu un terapeitu no riska
tikt izmantotam. Terapeiti izverte un savlaicigi novers gan ar€jus, gan terapijas procesa radusos
iekS€jus riskus So robezu pastavesanai.

C. Ja psihoterapeiti piekrit sniegt palidzibu pacientam péc tre$as puses liiguma, psihoterapeiti ir
atbildigi par attiecibu rakstura noskaidroSanu ar visam ieinteresétajam pusem.

D. Ja kadas organizacijas prasiba liek psihoterapeitiem parkapt Sos Etiskos principus,
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psihoterapeiti noskaidro, kads raksturs ir konfliktam starp $im prasibam un Siem principiem.
Vini informe visas puses par psihoterapeitu €tisko atbildibu un attiecigi rikojas.

E. Psihoterapeiti nedod un nesanem nekadu atlidzibu par pacienta nosttiSanu profesionalas
palidzibas sanemsanai pie citiem kol&giem.

F. Psihoterapeiti izbeidz kliniskas vai konsultativas attiecibas, ja ir pietieckami skaidrs, ka
pacientam tas nenak par labu. Vini piedava pacientiem palidzet atrast alternativus palidzibas
avotus.

7. princips PROFESIONALAS ATTIECIBAS

Psihoterapeiti ar pienacigu respektu izturas pret savu psihoterapijas un citu profesiju kolegu
vajadzibam, 1paSo kompetenci un pienakumiem. Vini respekt€ to institliciju un organizaciju
tiesibas un pienakumus, ar kuriem ir saistiti Sie citi kolggi.

A. Psihoterapeiti izprot radniecigo profesiju (specialitaSu) kompetences jomas. Vini pilniba
izmanto visas profesionalas, tehniskas un administrativas iesp&jas, kas vislabak kalpo pacientu
interesém. Formalu attiecibu trikums ar citiem profesionaliem darbiniekiem neatbrivo
psihoterapeitus no atbildibas par iespgjami labakas profesionalas palidzibas nodroSinasanu
saviem pacientiem, ka arT neatbrivo vinus no pienakuma but talredzigiem, rupigiem un
taktiskiem, lai iegtitu pacientam nepiecieSamo papildu vai alternativu palidzibu.

B. Psihoterapeiti zina un nem vera citu profesionalo grupu, ar kuram tie strada, tradicijas un
praksi un sadarbojas ar sadam grupam. Ja psihoterapeiti nonak kontakta ar personu, kas jau
sanem lidzigu palidzibu no cita profesionala, psihoterapeiti rtipigi apsver S$is profesionalas
attiecibas un ar piesardzibu un iejiitibu izturas pret terapeitiskiem jautajumiem, ka ar pret
pacienta labklajibu. Psihoterapeiti apsprieZ Sos jautagjumus ar pacientu, lai lidz minimumam
samazinatu parpratumu un konflikta risku.

C. Psihoterapeiti, kas nodarbina vai parrauga citus profesionalus vai studentus (kolégus),
uznemas pienakumu veicinat vinu profesionalo attistibu. Vini nodroSina piemérotus darba
apstaklus, savlaicigu novert€jumu, konstruktivas konsultacijas un pieredzes iegtiSanas iespgjas.
D. Psihoterapeiti neizmanto savas profesionalas attiecibas ar pacientiem, parraugamajiem.
studentiem, darbiniekiem vai pétijumu dalibniekiem seksualiem vai citadiem savtigiem
noliikiem. Psihoterapeiti neiesaistas seksuala uzmaciba un nepielauj seksualu uzmacibu.

E. Veicot petfjumus institiicijas vai organizacijas, psihoterapeiti nodrosina attiecigu atlauju $adu
pétijumu veikSanai. Vini apzinas savus pienakumus pret nakamajiem pétfjumu dalibniekiem un
parliecinas, lai institiicijas vadiba sanemtu adekvatu informaciju par pétijumu un pienacigu
atzinibu par sadarbibu.

F. Ja psihoterapeiti zin par cita psihoterapeita tiskiem parkapumiem un ja tas Skiet vieta, vini
censas atrisinat jautajumu neoficiali aizradot psihoterapeitam par vina uzvedibu. Ja nepareiza
uzvediba ir nebutiska rakstura un/vai Skiet, ka ta ir iejlitiguma, zinaSanu vai pieredzes trikuma
rezultdts, §ads neformals risinajums parasti ir piem&rots. Sads neformals problémas risingjums
tiek veikts ar taktu un ievérojot konfidencialitati. Ja Skiet, ka parkapumu nav iesp&jams ietekmét
ar neformalu risinajumu, vai ja tas ir nopietnaka rakstura, psihoterapeiti grieZas ar zinojumu
Latvijas Arstu psihoterapeitu asociacijas Etikas komisija.

8. princips PSLHOTERAPEIT1SKAS IZMEKLESANAS METODES

Psihoterapeitiskas  izmekleéSanas metozu  izstradasana, public€Sana un izmantoSana
psihoterapeiti dara visu, lai aizsargatu pacienta labklajibu un intereses. Vini seko, lai
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izmekl&Sanas rezultati netiktu nepareizi vai launpratigi izmantoti. Vini respekt€ pacienta tiesibas
zinat rezultatus, to interpretaciju. Psihoterapeiti censas nodroSinat, lai ar citi pienacigi izmantotu
Sts izmekl€Sanas metodes.

A Izmantojot izmekl€Sanas metodes, psihoterapeiti respekte pacientu tiesibas sanemt pilnigus
paskaidrojumus par metozu raksturu un mérki pacientiem saprotama valoda, izpemot
gadijumus, ja ieprieks izdarita skaidri formuléta vienoSanas par iznémumu attieciba uz Sim
tiestbam. Ja paskaidrojumi janodroSina citiem, psihoterapeiti nosaka procediiras, lai
parliecinatos par So paskaidrojumu adekvatumu.

B. Psihoterapeiti tiecas parliecinaties par to, lai izmekleSanas rezultatus un to interpretaciju
nepareizi vai Jaunpratigi neizmantotu citi.

C. Psihoterapeiti neveicina to, lai psihoterapeitiskas izmekleSanas metodes izmantotu
nepienacigi sagatavotas vai citadi neprofesionalas personas.

9. princips PETIJUMI AR CILVEKU PIEDALISANOS UN IZMANTOSANU

Lemumam veikt pétijumus pamata ir individuala psihoterapeita pardomats spriedums par to, ka
pec iesp€jas labak dot ieguldijumu psihoterapijas zinatné un cilvéku labklajiba. Kad piepemts
lémums veikt pétijumu, psihoterapeiti apsver alternativus virzienus, kuros ieguldit pétijumu
energiju un lidzeklus. Uz So apsvérumu pamata psihoterapeiti veic pétfjumu, respekt&jot un
ripgjoties par to cilvéku cienu un labklajibu, kuri taja piedalas, un nemot véra valsts noteikumus
un profesionalos standartus, kas regul€ petfjumu veikSanu ar cilvéku piedaliSanos.

A. Planojot pétijumu, petnieks ir atbildigs par to, lai ripigi novertetu ta etisko pienemamibu. Ta
ka, izsverot zinatniskas un cilveciskas vertibas, ir iespgjama piekapSanas jebkadu principu
prieksa, petnieks uznemas atbilstosi nopietnu pienakumu meklet padomu &tiskos jautajumos un
ieverot stingru piesardzibu, lai aizsargatu dalibnieku tiesibas.

B. Apsvérumiem par to, vai planota pétijuma dalibnieks saskana ar atzitiem standartiem ir
"riska subjekts"vai "minimala riska subjekts", petnieka darba ir primara etiska nozime.

C. Pétnieks vienmér ir atbildigs par praktiskas €tikas nodroSinasanu pétijumos. Pétnieks ir
atbildigs ar1 par tisku izturéSanos pret petijuma dalibniekiem.

D. Iznemot minimala riska p&tfjumus, pirms pétijuma uzsaksanas pétnieks noslédz skaidru un
godigu vienoSanos ar pétijuma dalibniekiem, kura noteikti katra piendkumi un atbildiba.
Pétniekam ir pienakums turét goda visus liguma ietvertos solfjumus un saistibas. Pétnieks
informé dalibniekus par visiem pétijuma aspektiem, par kuriem ir paredzams, ka tie varetu
ietekmet piekriSanu piedalities, un paskaidro visus par€jos petfjuma aspektus, par kuriem
dalibnieki interesgjas. Ja pirms piekriSanas sanemsanas nav atklati pilnigi visi apstakli,
nepiecieSams veikt papildu drosibas pasakumus, lai aizsargatu petijuma dalibnieku labklajibu
un cienu. Peffjumos ar bemiem vai personam ar trauc€jumiem, kas ierobeZo to sapraSanas
un/vai sazinasanas sp&jas, nepiecieSamas pasas drosibas procediiras.

E. P&tijuma metodologiskas prasibas var radit nepiecieSamibu péc nokluséSanas vai
maldinasanas. Pirms $adu pétfjuma veikSanas pétnieks uznemas 1pasu atbildibu:

m noteikt, vai $adu metoZu izmantoSanu attaisno petfjuma paredzama zinatniska, izglitojosa vai
praktiska vertiba;

m noteikt, vai ir pieejamas alternativas proceduras, kuras nav nepiecieSams izmantot
nokluseS$anu vai maldinasanu;

m parliecinaties, lai dalibnieki tiktu nodroSinati ar pietieckamiem paskaidrojumiem, cik driz vien
iesp&jams.

F. Pétnieks respekté individa brivibu atteikties no piedaliSanas vai partraukt piedaliSanos
petijuma jebkura laika. Pienakums aizsargat Sis tiesibas prasa rupigu pardomasanu un
apsvérSanu, ja petniekam ir varas vai ietekmes stavoklis par dalibnieku. Sads stavoklis ietver,
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bet neaprobeZojas ar situacijam, kuras piedaliSanas petfjumos tiek prasita ka padotas personas
darba dala vai kuras dalibnieks ir pétnieka students, vai darbinieks.

G. Pétnieks pasarga dalibnieku no fiziska un gariga diskomforta, lJaunuma un briesmam, kas var
izriet€t no pétijumu procediiram. Ja Sadu seku risks pastav, pétnieks informé dalibnieku par to.
Dalibniekam jabtit inform&tam par iespgjam sazinaties ar petnieku zinama laika perioda péc
piedaliSanas, gadijuma, ja rodas stress, potencials Jaunums vai lidzigas problémas.

H. Ja petfjuma procediiras rezultata rodas nevélamas sekas atseviskam dalibniekam, pétnieks ir
atbildigs par So seku konstatéSanu, novérSanu un labosanu, ieskaitot ilgtermina iedarbibu.

I. Informacija, kas iegiita par pefjjuma dalibnieku petfjuma gaitd, ir konfidenciala, ja vien
iepriekS nav norunats citadi. Ja pastav iespgja, ka $1 informacija var klit pieejama citiem, S§T
iespgja Iidz ar planiem par konfidencialitates nodroSinaSanu tiek paskaidrota dalibniekam ka
dala no inform@tas piekriSanas sanemsanas procediiras.



